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BLAHOPREJEME

Clenium, ktefi v CERVENCI az ZARI 2020 oslavi své kulaté Zivotni
jubileum, posilame prani pevného zdravi, osobni i pracovni pohody.

Blahoptejeme




VSTUPNI SLOUPEK

Vazeni pratelé,
zdravim vas v soucasné svizelné, le¢ vyjasnujici se dobé.

Ja jsem byl cely bfezen na lé¢eni v laznich Smrdéky (viz
foto). Opatteni proti $iteni Covid19 (podobna tém ces-
kym) mné dostihla v ptlce turnusu i zde na Slovensku.
Za pacienty do lazni nesmély zadné navstévy, klien-
ti lazni se nesméli vzdalovat z aredlu, v jidelnach byly
nainstalovany dezinfek¢ni ptistroje na ruce, pti obédé
a veCefi nds jmenovité kontrolovali. Zavteli oba Lobby
bary v lazenskych hotelich, prosté si nikde nekoupite
ani to ,,blbé kafe®

Tanecni zabavy a kulturni akce byly zruseny, nesmite se srocovat a posedavat v re-
cepci ¢i na pokojich. MtiZete jit do obchodu (s rouskou), s rouskou musite chodit i do
vany a na ostatni procedury. Na rousky jsme dostali kousek néjaké textilie, nékdo si
ji jen omotal jako §alu, ja si jehlou spichnul 2 rousky (a tfeti mné poslala viceprezi-
dentka SPAE z Prahy. Hano, diky). Lazné prestaly pfijimat nové pacienty, v restauraci
nam zavreli samoobsluzny salatovy bufet ... a ta zelenina a ovoce mné chybély.
Prosim, toto neni stiznost, naopak bych chtél pochvilit persondl a vedeni a podé-
kovat vSem v kipeloch Smrdéky, ze o nas pecovali v ochrannych prostfedcich a na-
vzdory tomu, Ze néktefi zaméstnanci dojizdéli, nikdo se nenakazil, ackoliv v Senici
byl zachycen pozitivni nélez koronaviru.

Po ptijezdu domi jsem spadl do 14-ti denni karantény, pak nasledovala prace
z domu, kdy sedim na rehabilita¢nim baléné, Zena fika, pry je dobry na patet, kdyz
se na tom ale hrbite cely den, tak to moznd té patefi prospélo, ale stejné vas boli zdda
vic nez kdy jindy, nehledé na celé télo, protoze nemate napt. spravnou vysku seddku,
takze vés boli i ruce, a taky hlava a o¢i, jak mZzourate na obrazovku z jiného nez ob-
vyklého tuhlu.

Ptisti den jsem si vzal radéji zidli, a s tou zidli jsem si vzpomnél, Ze bohda kdysi na
primce na zac¢atku sedmdesatych let jsme méli staré lavice s kalamdfem a vesmés
celodrevéné zidle riznych typt. Mezi nimi byly dvé super dobré a bytelné sesle, na
kterych jsme sedéli jen ja a spoluzak Rocco Fiirrer (tj. ukdzka jedné z prezdivek nas
némcinafa) a na nich byl zespod vypalen ptivodni majitel “SS Olmiitz” Tyto zidle uz
cosi pamatovaly (valku) a urcité tam byly i po nasi maturité, ackoliv jsme jim davali
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svym houpanim celé 4 roky zabrat. A nic nas z nich nebolelo, ani zada ani zadek,
mozna to bylo i tim, Ze se tehdy nikdo o néjaké ergonomické sedéni nezajimal.

A taky jsme méli jiné starosti: krom uceni jsme vymysleli a provadéli kantortim kra-
viny, oni nam to opldceli az tak, Ze dnes by z toho byla $ikana z jedné i druhé strany.
Ted by tim byl zaplaven cely fejsbuk a bulvarni tisk, kdyz tehdy napf. kantor vyvolal
spoluzacku slovy: “Majova, pojdte k tabuli, at je po rdnu néjaka prd-1” A znalosti
nasi Hanyzky byly fakt skoro sama sranda! Nebo matykar hlésil znamky z pisemky:
»Hartl, uz je to lepsi, ale stale je to za pét!“. A za né&jakych 15 let se stal Ing. Hartl
feditelem pramyslovky.

Nebo v ramci pfedmétu Civilni obrana poradala $kola pochodové cviceni, pésky
jsme $li 10 km na Svaty Kopecek, tam v lese byla nachystana trasa orienta¢niho zavo-
du, kdy jsme museli projit nékolik o¢islovanych stanovist, pékné po radé, a na nich
plnit rtizné tkoly, jedna vybrana tfida dokonce v plynovych maskach. A vedeni $koly
zvolilo evidentné $patné poradi (na to ov§em prisli a po skonceni), kdyz nasi maturit-
ni tfidu poslali na trat jako prvni. Moji spoluzdci premistili faborky z vytycené trasy
a nasmérovali to tak rizné do lesa. My prosli trasu v pohodé béhem hodinky a obsa-
dili jsme nejbliz$i hospodu (na ¢aj, na co jiného, bylo zima), ale dalsich 300 $tudaku
bloudilo lesem kfizem krdZem a nakonec byli vSichni radi, Ze nikdo tam neziistal
jako pohadkovy Jéna s Markou a trefili na méstskou dopravu a zpét. A samoziejmé
jsme si to slizli... Ale vzhledem k tomu, Ze jsme jiz dfive ztratili tfidni knihu, nékoli-
krat jsme zdrhli (cela tfida) z vyucovani a z hospody jsme volali tfidnimu, kde jsme,
aby nas nehledal po celém mésté, védéli jsme, jaky trest bude asi nasledovat (tfi dny
po sobé dvé hodiny po $kole nebo sobotni brigada — tklid kolem $koly, zametani
strojni dilny, ¢i$téni soustruht apod.).

Letos v kvétnu jsme méli mit setkani abiturientti po 45 letech. Museli jsme to odlozit.
Znate vtip, jak ta sle¢na jede ze Sumavy vlakem do Prahy, naproti ni staticek, jenom
takovy véchytek, az ma holka strach, aby dédu priivan nevytahl z okna. A pta se ho,
kam Ze to jede - za détmi, za vnoucaty? Ne, jedu na sraz abiturienti po 70 letech.

A kolik se vas jesté schazi? Poslednich 6 rokd jen ja sam...

Pratelé, jesté nékolik ¢isel. V nasi zemi trpi lupenkou 300 tis. lidi. Z toho ma zavaz-
nou formu pres 35 tis. lidi, ktefi jsou adepti na biologickou lé¢bu. Pfes nase snahy
o navy$eni poctu se pomoci biosimilarnich 1ékti 1é¢i jen 101 pacientt a biologickou
lé¢bu ma dalsich 2033 (udaje za 02/2020).

Devatendctka je taky pékné ¢islo, obzvlasté kdyz ma pékné nohy a veselou jarni mysl,
ale o devatendctce v Covidul9 se to fict neda! Prosim, v$ichni se chovejme odpovéd-
né v této nelehké dobé a véfim, ze se nam podari zvitézit a situace se natolik uvolni,
ze budeme moci poradat zase nase inspirujici setkani v ramci SPAE.
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Prectéte si nasledujici krasné zamysleni Vaska Bajera k aktualni situaci, jakoz i ostatni
prispévky. Protoze moc akci SPAE nebylo, v pfipadé potteby doplnime Zpravodaj
o star$i fotografie.

Nezapominejte, Ze klidek a psychicka pohoda jsou prevenci pred zhor§ovanim na-
$ich nemoci. A také z tohoto diéivodu se té$im na setkani s Vami, nacerpat od vas
energii a ubezpelit se, Ze nic ve SPAE nedélame nadarmo. Mam Vas rad, pratelé.

S tctou a v pokore
Josef Pohiinek

Vazeni a mili pratelé,

jaro se zdarné rozebéhlo, na zahradach i malych za-
hradkach rozkvetly narcisy, hyacinty a dokonce i
tulipany, travniky jsou plné sedmikrasek a samo-
ztejmé pampeliSek. Mame za sebou velikono¢ni svat-
ky, sice poznamenané vyhlaSenymi omezenimi, ale
zvladli jsme i v téchto stisnénych podminkach je
oslavit. A co je nejhlavnéjsi? Kazdy den je slunecny,
piijemné teply a to mne osobné doslova povznasi.
Ano, fikdm povznasi, ne nadnasi, aby nevznikla né-
jakd mylka. Mam sviij kazdodenni ranni ritual. Po
nezbytné hygiené, kratkého zacviceni a pripravé kavy nebo dobrého caje si podi-
vam na zpravy prichdzejici po internetu. Nevybirdm takové pesimistické, uvade-
né bombastickymi nadpisy typu co, kdo a kdy provedl $patné, podivam se nejpr-
ve do posty. Je to dobry pocit uvédoméni si, Ze na mne kamaradi nezapominaji.

Ptiznavam, ze se obcas doviddm i ty smutné, kdy dostanu ozndmeni o od-
chodu nékoho znamého, kamardda, kamarddky nebo spoluzika. Ale tako-
vy je zivot. Ale prichdzeji i veselé: jsem babicka, pradédeéek a nékdy je pri-
pojena o fotka malého drobecka. Dokonce prifla i takova, jakou jsem
dostal neddvno: znovu jsem se oZenil. Prosté laska kvete v kazdém véku.
Soucasné zpravy v televizi, rozhlase a tisku jsou plné té Silené nemo-
ci, prominte mi ten vyraz. Nastésti v mém okoli nebyla zatim Zddna rodi-
na ji postizenad. Je mi velice lito rodin, kde k takové smutné udalosti doslo.
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Nejsem sice odbornik, ale z uvedenych informaci je pravdépodobné jisté, ze to s
nami, ob¢any Ceské republiky, zase nevypad4 tak zle v porovnani s jinymi stéty Ev-
ropy. Kazdy, zvlasté starsi generace, si pamatuje, ze kazdy z nas prodélal povinnd
oc¢kovani, proti tuberkuldze, cernému kasli, zaskrtu, nestovicim, prosté proti vSem
moznym nebezpe¢nym chorobam. Mladsi a hlavné mlada generace maminek oc¢ko-
vani mnohdy odmita s ohledem na mozné vedlej$i a¢inky. VSichni milujeme své déti,
chceme pro né to nejlepsi, nechceme je vystavovat zdravotnimu riziku. Ale ruku na
srdce neni pravé vysoké procento oc¢kovanych zvlasté drive narozenych diéivodem,
ze dosud nds opustilo pomérné ,malo“ spoluobéanti? Miizete Fici, Ze je to kacifska,
mozna hloupa myslenka, ale v zapadnich statech Evropy se prece povinna oc¢kova-
ni neprovadéla. A hlavné mame sit nemocnic se skvélymi lékari, sestfickami, ktefi
opravdu bojuji v prvni linii. A nesmim zapomenout na hasice, zdchranare, policisty,
potykajici se s aroganci a hlouposti lidi. Pfizndvam, Ze jsem pred ¢asem ¢leny naseho
klubu oslovil jako pratelé ve zbrani. A pro¢ ve zbrani? Prece jsme ve valce, sice ne
horké valce, ale valce stejné nebezpecné a stejné zdkerné. Proto vazeni pratelé, drzme
se. Mame pred sebou kvéten, Cerven, opét rozjedeme ¢innost klubd, vyjedeme na

Yy o s

kolech nebo vyrazime na pési vylety. A kolem polnich cest budou zrat tfe$né, téste se.

A nyni trosku z jiného soudku. Dostal jsem takovou tsmévnou zpravicku. Je na ni
obrazek s Zenou nahliZejici do oteviené chladni¢ky prvni den karantény a dalsi ob-
razek s zenou 68. den karantény. Nechci zabihat do zbyte¢nych podrobnosti, ale na
obrazcich je veliky rozdil. Zatim co na prvnim obrazku je Zena v krasném neglizé
$tihla, na druhém je, no feknéme ponékud plnostihla. To se prosim netyka jen na-
$ich Zen, tento fenomén nahlého zvyraznéni postavy postihuje vSechny, nds muze
nevyjimaje. Co s tim jde udélat? Neprecpavat se a pohyb na zdravém vzduchu ven-
ku v lese nebo v parku a zacvicit si pfi tom ma sviij smysl. A mate-li zahradku, na
které pracujete, tak mate zajisté pohybu v tomto obdobi dost. A pro ty, ktefi tre-
ba jen tak nemohou samoziejmé s rouskou vyrazit na prochazku, zacvicte si doma
tfeba s petkou, do niz si nalejete pfimérené vody a pustte si doma jarni slunicko.

Viclav Bajer
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LISTINA ZAKLADNICH PRAV ZAMESTNANCE

BEHEM EPIDEMIE KORONAVIRU

https://www.helpnet.cz/

Dokument Ministerstva prace a socidlnich véci obsahuje odpovédi na 16 aktudl-
nich otdzek. V souvislosti s prevenci §ifeni koronaviru pfijala vlida Ceské repub-

liky celou fadu opatfent, které doléhaji na Ceské firmy i zaméstnance. Ale ani v této

nelehké situaci zaméstnavatelé nemohou porusovat prava zaméstnancii. Abyste
védéli, co si nenechat libit, nebo abyste dokazali poradit kolegtim, ptipravili jsme

pro vas zakladni informace. Pracovnépravni vztahy mezi zaméstnanci a zaméstna-
vateli upravuje zédkonik préce, na jehoZ paragrafy na této strance ¢asto odkazujeme.

OTAZKY A ODPOVEDI

MizZe mi zaméstnavatel naridit dovolenou ,,ze dne na den“?
Zaméstnavatel dovolenou uréuje alesponi 14 dnii predem, pokud se nedohodne se
zaméstnancem na kratsi lhiité (§ 217 zdkoniku prdce)

Miize mi ve zkuSebni dobé zaméstnavatel dat vypovéd béhem prvnich 14 dnt ne-
moci, nebo kdyz jsem v karanténé?

Zameéstnavatel nesmi zrusit pracovni pomér ve zkusebni dobé v prvnich 14 dnech
docasné pracovni neschopnosti nebo karantény (§ 66 zdkoniku prdce).

Miize mi zaméstnavatel nafidit vykon jiného druhu prace, nez mam v pracovni
smlouvé?

Zaméstnanec neni povinen vykondvat jinou prdci, neZ md sjednanou jako druh prd-
ce v pracovni smlouvé. Zaméstnavatel se musi se zaméstnancem na vykonu jiné prd-
ce mimo sjednanou prdci dohodnout.

Kdy mam pravo odmitnout vykonavat praci?

Zaméstnanec je oprdvnén odmitnout vykon prdce, kterd bezprostiedné ohrozuje jeho
Zivot nebo zdravi, popripadé Zivot nebo zdravi jinych fyzickych osob. Takové odmit-
nuti neni mozné posuzovat jako nesplnéni povinnosti zaméstnance. Zdkon neposky-
tuje ochranu zaméstnanci, ktery by tak ucinil iicelové (§ 106 zdkoniku prdce).

Mize mi zaméstnavatel zkratit pracovni uvazek?
Zkrdtit pracovni dobu (1ivazek) Ize pouze v dohodé se zaméstnancem (§ 80 zdkoniku
prdce).

Mize mi zaméstnavatel dat vypovéd kvili koronaviru?
Ne, nemiize. Zaméstnavatel miize ddt vypovéd zaméstnanci pouze z ditvodii vyjme-
novanych v § 52 zdkoniku prdce.

Listina zdkladnich prav a svobod zaméstnance...




Mize mi zaméstnavatel snizit mzdu?

Zameéstnavatel nemiiZe snizZit zaméstnanci sjednanou mzdu. Pozor: je-li mzda
zaméstnance urcena mzdovym vymérem, je snizeni mozné, ale ditvod musi spocivat
ve vykondvané prdci. Ke zméné vyse mzdy nemiize dojit zpétné.

Je mozné pracovat z domova, kdyz jsem v karanténé?

Zameéstnanci nelze prdci z domova jednostranné natidit, nebot se na tom musi
zaméstnanec se zaméstnavatelem vzdy dohodnout. Prdce z domova je moznd i p¥i
narizené karanténé. Zaméstnanci v takovém pripadé prislusi mzda, nikoli ndhrada
mzdy nebo nemocenské poskytované pii karanténé.

Mize mi zaméstnavatel zrusit nebo zménit smény ,,ze dne na den?
Zménu rozvrZeni smén miiZe zaméstnavatel provést pouze 2 tydny predem, nedo-
hodne-li se se zaméstnancem jinak (§ 84 zdkoniku prdce).

Mize mi zaméstnavatel nafidit neplacené volno?
Neplacené volno nelze natidit, Ize je poskytnout jen na Zddost zaméstnance.

Kolik dostanu, kdyzZ jsem v karanténé?

Zaméstnanec md prdavo na ndhradu mzdy od zaméstnavatele ve vysi 60 % priimér-
ného redukovaného vydélku po dobu prvnich 14 dnil, a pokud se zaméstnanec nevrd-
ti do prdce, pak md od 15. dne ndrok na nemocenské (§ 192 zdakoniku prdce).

Pokud je ma firma uzaviena kviili mimoradnym opatfenim, kolik dostanu?
Pokud zaméstnavatel nepridéluje prdci z ditvodu uzavieni provozoven na zdikladé
mimorddnych opatieni viddy nebo z jeho vlastniho rozhodnuti, ndlezi zaméstnanci
ndhrada mzdy ve vysi 100 % priimérného vydélku (§ 208 zdkoniku prdce).

Kdyz nemiize zaméstnavatel zajistit chod podniku kvili prostoji, kolik dostanu?
Pokud zameéstnavatel neptidéluje prdci z diivodu prostoje, napt. nemd dostatek suro-
vin pro vyrobu, ndlezi zaméstnanci ndhrada mzdy ve vysi nejméné 80 % priimérné-
ho vydélku [§ 207 pism. a) zdkoniku prdce].

Kdyz zaméstnavatel nema praci, protoZe nejsou zakazky, kolik dostanu?

Pokud zaméstnavatel nepridéluje prdci z ditvodu édstecné nezaméstnanosti, tj. z dii-
vodu omezeni odbytu vyrobkii/poptivky po sluzbdch, ndleZi zaméstnanci ndhrada
mzdy ve vysi nejméné 60 % priimérného vydélku, je-li uzaviena dohoda s odborovou
organizaci.

Kdy mam pravo na pracovni volno a oSetfovné?

Po celou dobu uzavieni pfislusného skolského zatizeni/stacionare prislusi zamést-
nanci pracovni volno a dévka oettovné z diivodu péce o dité mladsi 13 let, péce
o nezaopatfené dité, které je zavislé na pomoci jiné osoby aspon ve stupni I (lehka
zavislost), a dale o osobu, ktera je zavisld na pomoci jiné osoby aspon ve stupni I
(lehka zéavislost).

Listina zakladnich prav a svobod zaméstnance...
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TUBERKULOZA CIHA - NEKDY POD POVRCHEM

https://www.helpnet.cz/

Tuberkul6za, ktera tise spi v téle, nehlasi se kaslem, pocenim ani unavou, neni vidét
na rentgenu. Projevi se ve chvili, kdy jeji nositel podstoupi transplantaci nebo za¢ne
uzivat biologickou lé¢bu. V tu chvili se stava nebezpe¢nym protivnikem, ktery mtize
i zabit - nazyva se latentni tuberkul6zni infekce a v CR ji odhadem v téle nosi tisice
lidi. Na situaci upozornuji ¢esti plicni lékati pfi Svétovém dnu tuberkuldzy (24. 3.).
Letos uplynulo pfesné 138 let od chvile, kdy némecky lékat Robert Koch odhalil
zéketny bacil Mycobacterium tuberculosis, zptisobujici nemoc nazvanou tuberkuld-
za. Plicni 1ékafi pred latentni formou infekce varuji a chtéji registr.

»Zajimd nds, co ¢ihd pod hladinou. Latentni tuberkulézni infekce v Cesku ohrozuje
nékolik desitek tisic pacientii pred nebo po transplantacich a téch, co cekaji nebo
prochdzeji biologickou lécbou nemoci, jako napriklad Crohnova choroba, idiopatic-
ké strevni zdnéty, roztrousend skleroza, revmatoidni artritida, psoridza ale i astma
a podobné. OhroZuje i pacienty na dialyze. Mykobakterie tuberkulozy mohou v klidu
»spat“ v jejich téle. Ve chvili, kdy témto pacientiim léky na jiné onemocnéni snizi
imunitu, se bacil vzbudi a oni pak nedokdzi vzplanuti tuberkulozy celit. Pacienti,
ktefi podstoupili transplantaci orgdnii, predevsim plic, a maji latentni tuberkulozni
infekci, Celi az 70procentnimu riziku vzplanuti nemoci,“ fika prof. MUDr. Marti-
na Vasékova, Ph.D., predsedkyné Ceské pneumologické a ftizeologické spole¢nosti
(CPES).

Latentni tuberkuldzni infekce nema typické projevy, na rentgenu se neukazuje, a pti-
tom pacienta pfimo ohroZuje na Zzivoté.

»Spravné by ti, kteti maji podstoupit transplantaci solidniho orgdnu nebo kostni dre-
né, ¢i pravé biologickou lécbu, méli byt otestovdni tuberkulinovym koZnim testem
a IGRA testem z krve. Jestlize jsou tyto testy — jeden nebo druhy nebo oba nardz
- pozitivni, méli by dostat léky. Ne kazdé pracovisté ale postupuje dle nasich doporu-
Ceni a své pacienty testuje. Nemdme tak ptehled o pozitivnich ndlezech a o tom, zda
a jestli viibec tyto pacienty 1é¢i,“ vysvétluje prof. Vasdkova. Na rozdil od lidi s aktivni
tuberkulézou se lidé s latentni tuberkul6zni infekci mohou 1é¢it doma.

»Dali jsme se na cestu tiplného vymyceni tuberkulozy. Kontrola latentni infekce ndm
v dosaZeni cile pomiize. Planujeme zaloZit registr latentni tuberkuldzy, abychom
zmapovali zcela vSechny, kterych se nebezpeci vypuknuti nemoci v souvislosti s jinou
lécbou miize tykat, doplnuje prof. Vasakova.

Svoji roli sehraji ambulantni plicni 1ékafi, ktefi pti prohlidkach identifikuji rizikové
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pacienty, tedy naptiklad ty, ktefi prochdzeji moderni 1é¢bou chronickych nemoci,
nebo co jiz dfive prisli do styku s nakazenymi tuberkulézou.

»Ambulantni pneumologové by na rizika méli také myslet a pacienty otestovat,“ uva-
di predsedkyné ambulantnich pneumologéi CPFS MUDr. Ivana Cierna Peterova.

Ceska republika patii diky kvalitni praci plicnich lékart k zemim, které udrzuji vy-
skyt tuberkulézy na velmi nizké trovni. Nasvéd¢uji tomu i leto$ni predbéznd data
z narodniho Registru TBC, ktera jasné ukazuji, Ze se pocet nemocnych lidi vyrazné
nezvysil — 442 v lonském roce versus 444 v roce 2018. Primérny vék nemocnych je
52 let. Mezi nemocnymi jsou 4 déti do 15 let véku. Podil TBC u cizincii loni doséhl 30
%, tedy 134 pripadll, mezi nemocnymi jsou nejc¢astéji Ukrajinci, Rumuni, Vietnamci,
Slovaci a Mongolové. Nejvyssi podil cizincll mezi nemocnymi je tradi¢né v Praze
(41,6 %) a v Plzenském kraji (58 %).
»Na Plzefisku a Rokycansku jsou nemocni s TBC predevsim Ukrajinci, Rumuni, Slo-
vdci, Bulhati a jini, ktefi zde pracuji mimo jiné v montovndch. V Pardubickém kraji
bylo 7 nemocnych cizincii z Rumunska, bez vyjimky se jednd o agenturni pracovniky
délnickych profesi, doplituje MUDr. Jifi Wallenfels, vedouci Narodni jednotky do-
hledu nad tuberkul6zou. Loni na tuberkulézu zemftelo 16 lidi.

(redakcné upraveno)
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KDO SI HRAJE, NEZLOBI, KORONA HO NEZLOMI

Vazeni a mili ¢lenové SPAE, jak uz néktefi z vas zaregistrovali, od bfezna se zménilo
slozeni vyboru a mé je opravdu cti do party téchto lidi pattit. Dal$i pro mé milou
funkci je role koordinatora pro déti a mladez a s tim souvisi i tvorba mého ptispévku
do letniho vydani zpravodaje. Obzvlasté v této prapodivné dobé je tfeba zachovat
zdravy rozum, nepodléhat panice a pomalu se zalit pripravovat na to, Ze nas ¢ekaji
prazdniny a s nimi i potencialni hrozba spousty volného ¢asu nasich déti, pro které
bude potfeba vymyslet program. Nemyslim tim ted jenom nas rodice, ale i vSechny
hlidaci babi¢ky a dédecky, stryce a teticky, zkratka vSechny ty, jejichz tkolem bude
déti zabavit.

Ptipravila jsem si pro vas tedy par rad a tipd, co lze s détmi podnikat doma i v terénu.
Vychazim z vlastnich zkugenosti nejen rodice, ale i animatora volnocasovych aktivit,
pravidelného ucastnika détskych taborti a sportovniho instruktora. Hrat si nemusi
pouze déti, o cemz jsem se mnohokrat presvédcila pti svych cvicebnich lekeich pro
seniory. Nejenze hrou se neustale udrzujeme ve stfehu, ale pomoci nékterych her
muzeme docilit i toho, abychom oddalili pfichod nezvaného hosta, pana Alzheimera.
Rozhybejme nejen détské mozkové zavity, ale zkusme aktivovat i ty nase vlastni.

SUCHA VARIANTA, ANEB HRY VENKU

Ridim se heslem, Ze v jednoduchosti je krésa, proto se snazim vymyslet hry relativné
jednoduché na pripravu a jednou z nich je Kaminkovana.

Kaminkovana
K této hte potiebujeme 12 kaminkd riiznych velikosti, na které napi$eme ¢isla od 0
do 10. Abychom mohli hrat i dalsi varianty hry, ozna¢ime vzdy 3 riizna ¢isla stejnou
barvou a jedno z ¢isel udélame dvakrat, my si vybrali dvojku.

Na zem napi$eme ¢iselnou Fadu. Oznacené kaminky umistime v pfedem dohodnu-
tém terénu c¢islem dolt. Doporucuji
pamatovat si, kam jsme je umistili,
abychom mohli hledade pripadné
navést (samd voda, ptihofiva, hot).
Déti maji za ukol najit kaminky
a priradit je ke spravnému ¢islu. M-
Zeme hrat na Cas, v pfipadé vice déti
na pocet umisténych kamen. V tom-
to ptipadé doporucuji pro kazdého
vlastni fadu ¢isel. U v8ech her plati,
jedna cesta = jeden kaminek.
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Nelze tedy posbirat po zahradé vsech-
ny kameny a pak je jen pritadit. Na-
$im cilem je ucastniky co nejvice akti-
vovat a nechat vybéhat.

Dalsi variantou je ta, pfi které se
¢isla hledaji postupné, od 0 do 10,
nebo opa¢né, nehodici se kameny
nechdvd hrac lezet na misté nalezu.
Malé déti mohou pfirazovat kaminky
k hrackam prislusné barvy. Pro starsi
a zkuSené poctare miizeme vymyslet
hru s priklady. Fantazii se meze ne-
kladou.

Ukazme détem, jak jsme si hravali
dtive, zapfemyslejte nad tim, co bavi-
lo vas, kdyz jste byli mali. My zrecy-
klovali skakani gumy, kulicky, skolku
s micem a spoustu dal$ich, dnes té-
méf zapomenutych her.

MOKRA VARIANTA, ANEB HRY NA DOMA

Poklad nemusime nutné hledat pouze venku. Pro¢ by nemohly byt jednotlivé ukoly
a $ifry schované tfeba v pracce nebo za televizi? A Ze pandka mtZzeme skakat jen
venku? My méame jednoho od pocitku nouzového stavu v predsini na zemi udé-
laného z izolepy a stale se tési zajmu nejen nasich déti. Prodejny hracek jsou plné
sofistikovanych her, ale umi nase déti slozit parnik, nebo si zahrét lodé? Ze uz jste to
zapomnéli i vy? Je zfejmé na Case oprasit staré dobré hry a vazit si spole¢né strave-
ného ¢asu. Ono i obycejné pexeso pomuze zahnat nudu a pti pravidelném tréningu
i toho Alzheimera.

Zavérem bych rada dodala, Ze letos budou v m6dé puntiky, tak se pomalu poohléd-
néte po néem s timto neotfelym vzorem. V tijnu, jako kdyz najdete.

Vase Sestra v akci
Gabina Dolezelova
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JAK SE VYPORADAT S KARANTENOU

Z POHLEDU FYZIOTERAPIE
https://www.helpnet.cz/

Uzite¢né tipy sepsal Mgr. Jan Krulik, odborny fyzioterapeut Rehabilita¢ni kliniky
Malvazinky v Praze, kterou provozuje skupina VAMED MEDITERRA.
Z rozsahlého prispévku vybirame shrnuti, cely prispévek je v priloze.

1. Pravidelné se hybejte
najdéte si cviceni, které vam vyhovuje, jdéte na prochazku do ptirody (samozrejmé
je nutné dodrzet podminky natizeni vlady). Diky pohybu budete mit lepsi i naladu!

2. Dodrzujte zasady ergonomie

Nastavitelny nabytek (Zidle, deska stolu, podlozka pod nohy) dodrzeni této zasady

usnadni. Na zidli sedte rovné bez povoleni zad a celou dobu budte opfeni o opéradlo

Zidle s nohama pokréenyma v kolenou v pravém thlu a ploskami poloZenymi na

podlaze.

o Klavesnice-prsty by mély byt ve stejné urovni se zdpéstim a predloktim. Zapésti se ne-
opira o ram klavesnice, nuti totiz drzet lokty od téla. To zptsobuje zatizeni ramenniho
pletence a zvys$uji se naroky na patef, které vedou k bolestem hlavy.

e Monitor-mél by byt v irovni o¢i tak, abychom dobte a bez namahy vidéli. Jednoduchym
feSenim je podlozit monitor knihou, balikem papirt nebo si poridit specialni drzék, pre-
dejdete tak moznym potizim s kréni patefi. Mate-li notebook, doporucuje se podlozit
cely pocita¢ a potidit si externi klavesnici.

o Mys-poloha ruky pfi pohybu s mysi by méla byt opét v pravém thlu, poloZzena od zapésti
po loket na plo$e stolu. Pti vybéru mysi dbejte na jeji velikost, musi dobfe padnout do
ruky. Vhodné je mys$ pouzivat co nejméné a radéji se naudit klavesové zkratky.

e Osvétleni a usporadani predméti-dilezitou roli md také spravné osvétleni. Nezavirejte
nebo alespon zafivky, které se takovému svétlu podobaji nejvice. V zorném poli byste také
neméli mit zadny zdroj svétla, ani okno. Usporadani stolu ma také sviij vyznam. Nesnazte
se v§echny predméty a techniku poskladat na pracovni stil. Kazdou cestu od pracovniho
stolu berte jako protaZeni téla.

3. Dostatecné spéte a relaxujte

prectéte si zajimavou knihu, poslouchejte oblibenou hudbu, malujte, hrajte s détmi
hry, na které jindy nemate cas, pustte si oblibeny film, zacvicte si. Zkratka délejte to,
co vam udéla radost. Nezapomerite se pak ale poradné protahnout.

4. Podpoftte obranyschopnost organismu
dodrzujte pitny rezim a zdravé jezte (pokud je to alespon trochu mozné), dobra fy-
zicka a psychicka kondice vam vyrazné pomuze.
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JAK NA DOVOLENE NEPRIBRAT

https://www.stob.cz/cs/home

Nenechte si zkazit proslunéné volné dny vy¢itkami z toho, Ze jste vypadli ze svého
bézného rezimu. ProtoZe i béhem dovolené je mozné mit ,,to“ pod kontrolou. A pfi-
tom si uzit vSechny nové chuté, na které pfi svych cestach narazite.

Staci si na dovolenou kromé plavek ,, pfibalit“i zdravé stravovaci a pohybové navyky.
Pokud si zvolite aktivni zptsob dovolené, takze ze zvolené destinace poznate vice nez
jen vyhled z vaseho lehatka, a navic nezapomenete na par zakladnich pravidel zdra-
vého stravovani, muzete si na dovolené s klidnym svédomim doprat i vice dobrot,
nez kolik by snesl va$ bézny pracovni rezim.

Jak se stravovat na dovolené

Dovolena by méla byt v prvé fadé ¢asem, kdy na sebe mate ¢as. A tak si muzete dat
zélezet na vybéru jidel a pravidelném stravovéni béhem dne. Castym problémem je
rovnomérné rozlozeni jidla do celého dne, protoze tomu brani vylety daleko od do-
stupnych potravin ¢i vhodného stravovani. Bézna, ale nikoli vhodna varianta je ,,do-
prat“ si velkou snidani, abyste cely den vydrzeli bez jidla, a vSe poté dohnat vydatnou
veceri, kterou zapijete je$té nékolika alkoholickymi drinky.

Jaky je nas tip? Snidani si klidné doprejte vydatné;jsi, zkuste ale zatadit i néjakou sva-
¢inu nebo leh¢i obéd béhem dne, abyste k vecefi neusedali s vi¢im hladem, kdy jde
rozum stranou a snite toho zbyte¢né moc.

Na sva¢inu mutiZzete vyzkouset néjaké mistni ovoce ¢i zeleninu, kterou doplnite tfeba
néjakym mléénym vyrobkem, kouskem syra nebo kvalitni $unky. Lehkym osvézuji-
cim obédem muizou byt zeleninové salaty, tfeba v kombinaci s ¢erstvou rybou. Pokud
nemate moznost poridit si Cerstvé suroviny, vezméte si pro jistotu néjakou trvanlivou
svadinku do zdsoby - na vylety se hodi naptiklad susené maso, ofechy nebo kvalitni
proteinové ty¢inky.

Castym problémem béhem dovolené je také nadmérna konzumace jidla z dlouhé
chvile, na kterou nejste v pracovnim rezimu zvykli. Pokud v bézZném rezimu naopak
metabolismus zpomalujete nepravidelnou stravou, mize to byt velmi rychlym pro-
padem do jojo efektu.

Jidlo je také casto spojené s umocnénim pohody - k dovolené zkritka dobré jidlo
a ochutnavani mistnich specialit patfi a nemusite se ho tak vzdavat ani pti hubnuti.
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Dovolena by rozhodné neméla byt o zidném odpirani a zakazech, naucte se ale praco-
vat s tim, Ze vam ke spokojenosti bude stacit ochutnat jen malé mnozstvi. Neni tfeba
se zbyte¢né prejidat. Pamatujte také na pravidlo: kvalita by méla vitézit nad kvantitou.
Pobyty all inclusive aneb Zkouska ohném

Dal$im spousté¢em k nadmeérné konzumaci je tzv. toxické prostredi — zejména §véd-
ské stoly ¢&i pobyty all inclusive. V mentalité mnohych Cechtl jesté stale nékdy pretr-
vava myslenka ,,Kdyz jsem si to zaplatil, tak to tady pieci nenechdm.“ Stava se vam také,
ze pokud miizete jist dle libosti, prejite se tak, Ze z toho nakonec (kromé kratkého
momentalniho prozitku) nemate zadné vétsi potéseni, protoze jediné, co si pak pre-
jete je, odvalit se rychle do postele?

Pokud se vSak k takovému pokus$eni naucite pfistupovat zdravéji, miize byt tento
druh stravovani i vyhodou! Do jidla vas nikdo nenuti a co si sami nenalozite na talif,
to nemate. Obejdéte tedy s rozmyslem plné stoly, uvédomte si, Ze takto plné budou
po cely zbyvajici tyden a Ze repertodr jidla se pravdépodobné az tak ménit nebude.
Vyuzijte moznosti vyzkouset nova, neznama jidla. Vezméte si klidné vice chodd, ale
v malém mnozstvi.

Pokuste se omezit konzumaci alkoholickych népoju, limonad, zmrzliny a dal$ich po-
choutek, které jsou béhem dne k dispozici. Dejte si naptiklad pravidlo, ze alkoholické
népoje nebudete pit v prubéhu dne, ale déte si skleni¢ku jen k obédu nebo vecefi.
A zmrzlinu si doprejte jednou denné misto svacinky.

Jak vybrat z nabidky Svédskych stolu to nejlepsi

Nejdrtive se seznamte s nabidkou jednotlivych jidel tak, abyste si pfedem naplanovali,
co budete jist. A rozvrhnéte si sily. Naplanujte si, co vSechno budete chtit ochutnat.
Znam4 jidla muzete pominout, rezervujte si misto v zaludku na mistni speciality
nebo vage oblibena jidla, bez kterych byste se citili ochuzeni. Planovdnim se vam
podari predejit neztizenému nakladani jednotlivych jidel na talif, k ¢emuz $védské
stoly obvykle svadéji.

Vyuzijte pfedevsim nabidky ryb, motskych plodu ¢i netradi¢ni zeleniny, v piipadé,
Ze chcete hubnout, nepfehanéjte to prilis se zakusky, ale ani s ovocem. Vyuzijte po-
miicku takzvaného ,,zdravého talife®, jehoz polovinu by méla tvorit zelenina, ¢tvrtinu
potraviny, které dodavaji nasemu télu zejména bilkoviny (libové maso, ryby, méné
tu¢né syry, mlé¢né vyrobky apod.), a posledni ¢tvrtinu potraviny, které dodaji do
naseho téla zejména vhodné sacharidy (vhodné ptilohy a pecivo, ovoce).

Kdyz pojmete dovolenou aktivné

Dovolend je ale i o poznavani kras jinych zemich, coz znamena spoustu prilezitosti k
vyletiim a pohybové aktivité. Jestlize se rozhodnete pro aktivné stravenou dovolenou
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a vydate se béhem ni na rizné, at uz pési, cyklistické, vodacké ¢i jiné vylety, méli
byste se vyhnout tomu, Ze cely den nejite nebo Ze sklouznete k ,,nebezpe¢nym® rych-
lovkam, kterymi si energeticky i mnozstvim tuku vycerpate klidné celodenni ptijem.
Re¢ je naptiklad o réiznych bagetach, pizzach, klobasach, langosich ¢ smazacich, kte-
ré jsou béznou nabidkou kioskd, rychlych obcerstvenich i restauraci.

Védeli jste napriklad, ze klasickou “sestavou” smazeny syr, smazené hranolky a k tomu
porce tatarky na taliti si vycerpate celodenni doporuceny prijem energie pti hubnuti
(cca 6 000 kJ)?

Situace uz se ale za¢ina pomalu zlepSovat a tfeba budete mit to $tésti, Ze narazite na
obcerstveni, které ma v nabidce i nutri¢né vhodnéj$i nesmazena jidla — napriklad
tortilly s grilovanym masem a zeleninou, zeleninové salaty s grilovanym masem,
chleby s domacimi pomazankami apod.

Obzvlasté u celodenni pési turistiky ¢i cykloturistiky je velmi diilezité o skladbé den-
niho jidelni¢ku premyslet. Prazdnym ¢i naopak preplnénym zaludkem télu pii chiizi
¢i jizdé na kole jisté neprospéjete. Proto byste si méli vybirat takovou stravu, kterd
doda primérené mnozstvi energie a pritom nezatizi travici trakt.

(redakéné upraveno)

jak na dovolené neptibrat




UZITOCNE VLASTNOSTI NIEKTORYCH DRUHOV MUK
https://www.biosferaklub.info/

(Redakce SPAE - pozndmka Gvodem: Jak jste si v§imli, ze za¢atku proti-nakazovych
opatieni byly vykoupeny kvasnice. V. CR I na Slovensku. A na co jsou takové kvas-
nice potfeba? Ja miluju kvasnicovou pomazanku (psal jsem o tom dtive), drozdové
knedlicky. Ale bez nich se neobejdeme ani pfi peceni. A jakou mouku na co pouzit se
doctete v nasledujicich radcich.)

1. P§eni¢nd mika

PSeni¢na muka je najbeznejsie pouzivanou mikou. Celozrnny vyrobok mé jedine¢né
zloZenie, ktoré sa vyrazne lisi od zloZenia ocistenej pSenice. Zlepsuje proces travenia;
nezvysuje hladinu cukru a cholesterolu v krvi; ma priaznivy G¢inok na kardiovasku-
larny systém, prispieva k chudnutiu.

Obal zrna obsahuje jedine¢né latky: vitaminy skupiny E a B; stopové prvky (vépnik,
zelezo, chrom, selén, draslik) a vlakninu.

PouZitie: Z mékkych druhov - na chlieb a pecivo, z tvrdych - na cestoviny a pizzu.

2. Raznd muka

Celozrnna je najlep$ou raznou mukou, v nej zostévaji absolutne vetky uzito¢né
zlozky a velké mnozstvo otrub. Vyraba sa z celych zfn, vytazok je 96 %.

Obsah velkého mnozstva Zeleza v raznej muke brani rozvoju anémie, ztucastiiuje
sa na krvotvorbe a je sii¢astou hemoglobinu, ktory do tkaniv prendsa kyslik. Raznd
muka obsahuje lyzin, ktory poméha pri vystavbe buniek organizmu. St mu pripi-
sované protizdpalové a imunostimula¢né u¢inky. Lyzin tiez posiliiuje steny krvnych
ciev a priaznivo ovplyviiuje mentalny vyvoj.

PouZitie: Razny chlieb, susienky, palacinky.

3. RyZova mika
Bezlepkova, obsahuje viac stopovych prvkov a vitaminov ako pseni¢na muka.

Uzitocné vlastnosti ryZovej muky:

o  Stabilizuje sa praca srdca, zataZ na neho sa zniZuje.

o Funkcie traviacich organov sa zlepsuju.

o Vysoka nutri¢na hodnota podporuje rychle zotavenie po fyzickej ndmahe a chorobe.

e Mnozstvo cukru v krvi klesa. Je to kvoli absorpcii $krobu a ,,pomalych uhlohydratov.

e Z organizmu sa odstranuju toxiny (pri bio-kvalite ryze), prebyto¢na tekutina, sol
a zvysky potravy v zaladku.

PouZitie: Chlieb, omdcky, polievky, tortilly.
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4. Hrachova muika

Obsahuje vlakninu, vitaminy A a C, hor¢ik, zinok, mineraly, bielkoviny, antioxidanty.
Hlavné uzito¢né vlastnosti hrachovej muky su:

o  Elimindcia porach kardiovaskularneho systému;
o Zlepsenie gastrointestinalneho traktu;
«  Obnova energie v organizme:

«  Vyiiva a ochrana pokozky;

o Normalizacia hladiny cukru v krvi;

o Znizovanie cholesterolu;

o Diureticky a cholereticky u¢inok;

o Boj s nadvéhou;

»  Stimuldcia mozgovej aktivity.

o Prevencia dermatitidy;

PouZitie: Koldce, sisky, susienky.

5. Ovsena miuka

Chemické zlozenie ovsenej muky poskytuje mnozZstvo uzito¢nych vlastnosti, ktoré
pomahaju nielen udrziavat zdravie, ale aj ho obnovuju. Obsahuje malo $krobu, vita-
miny A, E, skupiny B, prispieva k produkcii serotoninu.

Pouzitie: Koldce, polievky, kase.

6. Jacmenna muka

Priaznivé vlastnosti jaémennej muky su zaloZené na jej zloZeni. Vysoky obsah vlakni-
ny je uréeny pre ludi so sedavym Zivotnym $tylom a nachylnych na zapchu. Vlaknina
a vldkna stimuluju spravne fungovanie ¢riev a zbavuji organizmus toxinov. Antioxi-
da¢ny komplex z vitaminov E, A a selénu vyrovnava farbu pleti, ¢isti krv od volnych
radikalov a zabranuje prirodzenym procesom starnutia a vzniku vrasok. Znizuje
cholesterol, chrani cievy a srdce.

Ja¢menna muka obsahuje aj selén, fosfor, med, mangan; vitamin B1, B2, E, D, PP,
beta-karotén a provitamin A.

PouZitie: Palacinky, tortilly.
7. Pohankova mika

Osobitny zaujem v zloZeni tohto typu bezlepkovej muky si zaslizi rutin - flavonoid,
ktory je uzitoény pre kardiovaskularny systém. Ma nasledujice vlastnosti:

o zlepSuje krvny obeh;

o saturuje krv kyslikom;
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o  zniZuje hladinu cholesterolu v krvi;

o  zabranuje oxidécii tukov volnymi radikalmi;

o  zabranuje nadmernému zrazaniu krvi;

o pomidha prilie¢be hypertenzie;

«  znizuje priepustnost krvnych ciev;

o rozdiruje cievy.

«  Rutin v pohanke pomdha pri lie¢be ki¢ovych zil, poskodeni Ziarenim a dnou.
Pouzitie: Chlieb, pecivo, knedle.

8. Miika z lanu

Lanova muka je obohatend o rastlinné bielkoviny, vitaminy (A, E, B1, B2, B6, kyse-
lina listovd) a mineraly (draslik, hor¢ik, zinok, med, chrém, sodik, selén), mastné
kyseliny, antioxidanty. Produkt je vhodny na terapeutické a preventivne opatrenia
pri roznych chorobach. Najvyraznejsi a najsilnejsi ii¢inok ma na traviaci systém. Ma
protizapalové ucinky a bojuje proti zapche. Je zaznamenana jej schopnost eliminovat
bolest pri gastrointestinalnych ochoreniach.




KORONAVIRUS DOSTAL DO SVETEL LAMP ZDRAVOTNICT V1.

KRIZE URYCHLILA TELEMEDICINU I VSTUP NOVYCH LEKU.
https://www.helpnet.cz/

Pandemie covid-19 obratila pozornost lidi ke zdravotnictvi. V§imaji si vice, kdo ris-
kuje zivoty v prvni linii. Po zavfeni fady ambulanci si uvédomuyji, ze dostupnost péce
neni automatickd. Vnimaji zpravy o finan¢nich ztratdch nemocnic, které nemohou
provadét planované operace a sousttedi se na péci o pacienty s koronavirem. Vyuzi-
vaji telemedicinu. Snad nikdy se obor netésil takové pozornosti jako nyni. Pandemie
také ukdzala, co vSechno zdravotnictvi v krizi dokaze.

Shodli se na tom experti kulatého stolu s nazvem Pacient jako spottebitel, ktery uspo-
tadalo Spottebitelské forum - platforma propojujici vefejnou a akademickou sféru,
neziskovy sektor a spole¢ensky odpovédné firmy.

»Prokdzala se uZiteCnost e-zdravotnictvi, telemediciny. Pacienti téch zdravotnickych za-
fizeni, kde byli jesté pied pandemii zvykli komunikovat s léka¥i virtudlné, z toho nyni
tézili a nepocitili v péci tak velky rozdil. Stdt také dokdzal urychlit procesy, a diky tomu
mohli Cesti pacienti s covid-19 vyuZit Iék remdesivir. Doufdme, Ze to znamend, Ze stejné
rychle utady zprocesuji i vstup jinych inovativnich lékii na vdzné nemoci, jejichZ tidin-
nost je bezesporu prokdzdna. Ty zatim dlouhé mésice ekaji na to, az se dostanou k vazné
nemocnym pacientiim,“ fekla ucastnice debaty PhDr. Ivana Plechata z Hlasu onkolo-
gickych pacienti.

Zminila také, Ze uz vybrali pres 300 vyplnénych dotazniki od onkologickych pacien-
td, kde se jich ptaji na kvalitu a dostupnost péce béhem pandemie.

Pandemie by mohla podle hostti kulatého stolu v lidech probudit vétsi zajem o to,
jak zdravotnictvi funguje a také jaka je jejich role v ném - aby se zacali chovat jako
spotiebitelé sluzby, kterou si pres zdravotni pojistovny plati. Aby se zajimali, kolik
jejich péce stoji, snazili se sami omezit zbyte¢né navstévy lékaru, které ekonomicky
zatézuji systém.

»Zdravotnictvi ovliviiuje stav clovéka pouze z 25 %. Zbytek si koriguje sdam napiiklad
prevenci, stravou, pohybem. Podle dat z Eurostatu Ize prevenci predejit az 40 000 simrti
ro¢né. Podle dalsich statistik Ceskd republika bohuzel rozhodné nepatii mezi Sampio-
ny téchto odvratitelnych rizik,“ uvedl dalsi z fe¢nikit MUDr. Toma$ Dolezal, PhD.
Z Institutu pro zdravotni ekonomiku.

Podle néj neni ceské zdravotnictvi pouze o koronaviru, a proto by se i po skonéeni
pandemie nemély utlumovat investice do oboru.

»Ukazuje se, Ze pokud je v zemi zdravotnictvi financovdno dobfte, pak vychdzi lépe i
smrtnost na covid-19,“ doplnil MUDr. Dolezal. ,, Virus nicivéji zasahuje nemocné po-
pulace - hypertoniky, kardiaky, diabetiky, pacienty s nemocemi plic - toto jsou skupiny,
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které potiebuji zvldstni péci systému a preventivni programy - aby byly co nejmensi.
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Podle ucastnika debaty Viktora Vodicky, feditele Sdruzeni ¢eskych spottebiteld, by
zodpovédnost lidi zvysilo zprtihlednéni systému - véetné hodnoceni kvality péce ve
zdravotnickych zafizenich i samotnych lékaru.

»Nasi spotrebitelé chtéji, aby penize, které za zdravotni pojisténi plati, sméfovaly tam,
kde to umi dobie. Pacient by mél mit respekt vazeného spotiebitele - toho, kdo cely sys-
tém plati — a na druhou stranu sam svym pristupem zajistuje, Ze nebude zdravotnictvi
zatéZovat nezodpovédnym chovinim,“ fika.

Vsichni odbornici se shodli, Ze by zdravotnictvi potfebovalo vice ,,tvrdych dat ktera
by ukazala, kde se s prostredky plytva. A také ukazatele kvality péce, podle nichz by
se pacient mohl orientovat.

vevs

»Uspory by se pak mohly vyuZit pro nemocné, jejichz lécha je ndkladnéjsi, napiiklad pro
onkologické pacienty. A také pro inovativni léky,“ komentuje Helena Rognerovd, nd-
méstkyné ministra zdravotnictvi CR.

»Kazdé zdravotnictvi md ambice drzet krok s védou, ale nékteré léky jsou ndkladné a my
nemdme dost informaci, co od nich cekat. Rozumime pohledu rodin pacientii, ale sys-
tém zdravotniho pojistént je soliddrni - kdyz budeme hradit ndkladnou péci nékterym
skupindm, nedostane se na jiné. Musime fesit, kolik stoji péce pro konkrétniho clovéka.

Nabizime lidem jejich zdravotnicky iicet — prehled toho, kolik péce cerpali, ale zdjem md
jen 10-15 % pojisténcii,“ dodava Katetina Podrazilova ze Svazu zdravotnich pojistoven.

Zdroje jsou omezené, a proto je tfeba dtikladné zvazovat, kam putuji. Pokud do zdra-
votniho systému nebude 1épe vidét a vSichni zainteresovani, véetné pacientd, nebu-
dou mit k dispozici vice snadno dostupnych dat, ztistane podle Alese Roda z Centra
ekonomickych a trznich analyz systém vefejného zdravotniho pojisténi i nadale Cer-
nou sktinkou, kde bude vzdy chybét o korunu vice, nez se do ni vlozi.

O Spotrebitelském féru

Platforma propojujici vefejnou a akademickou sféru, neziskovy sektor a spolec¢ensky
odpovédné firmy.
»S ohledem na aktudlné zvyseny zdjem vefejnosti o otdzky zdravotnictvi v souvislosti
s epidemii covid-19 jsme se rozhodli usporddat online debatu vénovanou i této oblasti.
Nasim cilem bylo zamyslet se s fecniky, jakym zpiisobem lze soucasny zdjem verejnosti
o zdravotnictvi vyuzit a jak zapojit vefejnost do utvdreni priorit ve zdravotnictvi a pld-
novat investice, se kterymi by zdravotnictvi bylo dlouhodobé udrZitelné, kvalitni a p¥i-
pravené na zdravotni potieby a rizika nasi populace,” uvadi Krystof Krulis, pfedseda
spravni rady zapsaného ustavu Spotfebitelské forum.
Kulatého stolu se zti¢astnili Helena Rognerova z Ministerstva zdravotnictvi CR, Ju-
lius Spi¢ak z Poslanecké snémovny Parlamentu CR, Katefina Podrazilové za Svaz
pojistoven CR, Ivana Plechatd za Hlas onkologickych pacientt, Viktor Vodicka ze
Sdruzeni ¢eskych spotiebiteli, Toma$ Dolezal z Institutu pro zdravotni ekonomiku,
Ales Rod z Centra ekonomickych a trznich analyz.
Vice informaci na www.spotrebitelskeforum.cz.

Markéta Pudilovd
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URCENI DATA VZNIKU INVALIDITY

BUDE VICE RESPEKTOVAT VYVOJ ZDRAVOTNIHO STAVU
https://www.helpnet.cz/

Urceni data vzniku invalidity pro pfiznani invalidniho diichodu uz by mélo vychazet
vyhradné z 4dné zji§téného vyvoje zdravotniho stavu zadatele. Ceskd spréva soci-
alniho zabezpeceni na doporu¢eni ombudsmana zménila svtij vnitini predpis a ne-
bude uz urceni data vzniku invalidity odvijet od data, které Zadatel uvedl v Zadosti
o invalidn{ dichod. Datum se bude uréovat podle vyvoje zdravotniho stavu ke dni,
kdy invalidita skute¢né vznikla.

»Povazuji za velky iispéch, Ze se podatilo presvédcit Ceskou spravu socidlniho zabezpe-
Ceni, aby zménila sviij pfedpis. Odstranila se tim nespravedlnost dopadajici zejména na
lidi vdzné nemocné, ktefi nové maji Sanci na spravné p¥iznany invalidni diichod, “ uvadi
ombudsman Stanislav Kteéek a dodava: ,,Oceriuji prdci a odhodldni svych spolupracov-
nikil, ktefi fadu let fesi nékdy az zddnlivé beznadéjné pripady nizkych nebo neptizna-
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nych invalidnich diichodil. Je to jejich velké vitézstvi.

V minulych letech se ombudsman opakované setkaval s pfipady nespravné stano-
veného data vzniku invalidity, které ndsledné negativné ovlivnilo i vysi pfiznaného
invalidniho dtichodu, nebo dokonce vedlo k zamitnuti Zddosti o dichod.

Ceskd spréva socidlniho zabezpeceni podle své metodiky vychazela z data, které Za-
datel uvedl v Zadosti jako datum, k némuz pozaduje pfiznani invalidniho dicho-
du. Pfi posuzovani zdravotniho stavu tak CSSZ zjistovala zdravotni stav a pracovni
schopnosti zadateli pouze k datu uvedeném v zddosti. Opomijela fakt, Ze onemoc-
néni mize trvat del$i dobu, nékdy i mnoho let.

Podle metodiky CSSZ Zadatelé vlastné sami uréili datum vzniku své invalidity. Ze-
jména u psychiatrickych onemocnéni Zadatel pfitom vét§inou ani nema na své one-
mocnéni realny nahled. Muze urcit datum, od kterého zada, aby mu byl diichod pfi-
znan, ale tento den nemusi byt totozny s datem, kdy se stal invalidnim a vznikl mu
na dtichod narok. Je ukolem posudkovych lékaiti zabyvat se vyvojem onemocnéni
a jeho dopadu na pracovni schopnosti.

Datum vzniku invalidity m4 zdsadni vyznam. Vymezuje totiz obdobi, v némz se zjis-
tuje potfebnd doba pojisténi pro vznik naroku na ptiznani dtichodu. Pokud CSSZ
oznacila vznik invalidity dnem uvedenym v zadosti, stavalo se, Ze zadatel k tomuto
datu neziskal pottebnou dobu pojisténi a dichod mu nemohl byt ptiznan.

Typicky k tomu dochazelo v ptipadech, kdy se onemocnéni dlouhodobé rozvijelo,
zadatel uz vice let nebyl schopen pracovat, uzaviral se pred svétem a k podani zddosti
o invalidni diichod ho az s odstupem delsi doby priméli napt. rodice. Obdobi, v némz
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se zjistuje potfebna doba pojisténi, u néj proto zahrnovala pravé dobu, kdy uz nebyl
schopen pracovat. Invalidni dtichod pak byl velmi nizky, nebo dokonce ani nemohl
byt ptiznan.

CSSZ nakonec uznala vyhrady ke svému postupu a podle doporuéeni zménila svou
metodiku. Nové se pfi uréovani data vzniku invalidity nebude ridit datem, které uve-
dl zadatel, ale vzdy si opatii dostate¢né mnozstvi potiebnych, z nichz bude mozné ur-
¢it vyvoj onemocnéni a jeho dopady na sniZovani pracovnich schopnosti. Na zakladé
téchto zjisténi bude mozné presvédcivé stanovit datum vzniku invalidity.

Zdroj: Verejny ochrdnce prav

POTRAVINY A LETNI HORKA - NA CO SI DAT POZOR?

https://www.stob.cz/cs/home

V letnich horkych dnech se ndm nechce prilis vafit, travime vice ¢asu mimo domov,
a tak casto skon¢ime u celodenniho uzobévani, kdy si kupujeme potraviny, kde se
d4. Bohuzel nabidka stanka na koupalistich, festivalech a dalsich letnich atrakcich se
z velké ¢asti zasekla na nabidce ,langos, hranolky a klobasa“ Zacinaji se v§ak obje-
vovat vyjimky, proto mizeme jediné doufat, Ze jednoho dne nebudou smazen jidla
na menickdch ¢islem 1.

Asi tusite, ze smaZzené a velmi tu¢né pokrmy nejsou (nejenom) pii hubnuti doporu-
¢enihodné. Tento typ jidel je rizikem hlavné z dlouhodobého hlediska. V disledku
nadbyte¢ného energetického prijmu se podileji na vzniku obezity a dalsich civili-
za¢nich onemocnéni, ke kterym mohou prispét také nevhodné tuky a skodlivé latky
vznikajici pfi nevhodném smazeni.

V letnich horkych dnech na nés v$ak ¢ihaji i akutni rizika v podobé nékaz z potravin.
Teplé pocasi je idedlni pro mnozeni bakterii, které nam pak zptsobi zna¢né nepti-
jemnosti a dokdzou zkazit i nékolik dni dovolené. Citlivi jsou zejména seniofi, déti,
téhotné Zeny nebo lidé s oslabenou imunitou ¢i néjakym onemocnénim. Co jednomu
¢lovéku nezpiisobi Zadné problémy, mtize druhého znaéné potrapit.

Znac¢nou roli hraje i na$ stfevni mikrobiom, proto si ho v pribéhu roku hyckejme
spravnou stravou bohatou na vldkninu a prospé$né bakterie a budeme tak Iépe Celit
moznym rizikiim. Pfed cestovanim do exotickych zemi je vhodné zaradit i probiotika.

Jaké potraviny ve vedrech radéji nebrat?

V prvé fadé nenavitévujte podeziele vypadajici stanky, bufety a jidelny, v§imejte si
distoty, a to jak prostredi, tak i obsluhujicich. Vyhnéte se radéji koupi potravin, které
uz na pohled nevypadaji cerstvé.
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Mezi rizikové potraviny a pokrmy patti samoziejmé klasické majonézové salaty, chle-
bic¢ky, bagety, zakusky, ale i spousta dal$ich pokrmti. Teplo zkratka neprospiva témér
zadnym potravinam..... Napriklad ani pecivu, které muze byt jiz po par dnech plné
produktt plisni (aflatoxini), prestoze pouhym okem sami nic nepoznate. Na vice-
denni vylety si mtiZete vzit radéji trvanlivéjsi knackebrot. V ptipadé aflatoxini se ale
opét jedna o dlouhodobé tc¢inky a v dany okamzik pravdépodobné nic nepoznate.
Obéavanym strasdkem je salmonel6za, ktera se ¢asto dava do souvislosti se zmrzlinou.
Riziko salmoneldzy v pripadé zmrzlin uz ale neni takové, jak tomu byvalo dfive. Hro-
zilo predevsim z diivodu pritomnosti ¢erstvych vajec, ty uz v dnes$ni dobé ve zmrz-
linach vétsinou nenajdete. Valna vétsina toc¢enych a kopeckovych zmrzlin se vyrabi
z pramyslovych polotovaril. Ne Ze by to byl krok k lepsimu, ale alespon Ze z hlediska
salmoneldzy jsme si polepsili... V piipadé zmrzlin vlastni vyroby, které se v posled-
nich letech pomérné rozsiruji, se pouzivaji vejce pasterovana a riziko by zde také ne-
meélo hrozit. Problémem zejména u to¢enych zmrzlin ale mtize byt pfitomnost jinych
bakterii, které se mohou do zmrzliny dostat pfedevsim z divodu nespravné hygieny
a znecisténi pristrojii na vyrobu zmrzliny. Opét tedy sledujte, v jaké ,,kondici“ stanek
se zmrzlinou je a jakd osoba vam zmrzlinu prodava.

Diky ¢astym kontrolam je situace ve vefejném stravovani a obchodech ve vétsiné
ptipadt v poradku, i kdyz ¢as od ¢asu se néjaka ta nepfijemnd aféra objevi. Velmi
Casto si ale problém zpisobime aZ sami nevhodnym skladovanim, kdy zakoupenou
potravinu nebo pokrm nechdme v teple. Naplanujte si ndkup potravin tak, abyste
z néj jeli nejkratsf cestou domd, pro nejvice nachylné potraviny (¢erstvé maso apod.)
si poridte chladici tasku. Tu vyuZijete také, pokud vyrazite nékam na vylet a mate
s sebou pripravenou svacinu.

Dal3{m ¢astym rizikem je grilovani. Stavnaty krvavy steak sice ma néco do sebe, ale
nedostate¢na tepelna Uprava predstavuje vzdy urcité riziko. Nejvyssi riziko je u masa
driibeziho, to by mélo byt opravdu diikladné propecené. Casto dochdzi i k tzv. kiZzo-
vé kontaminaci, kdy se dostane do kontaktu syrové maso s hotovymi pokrmy. Dbejte
tedy i na zahradnich party na zédkladni hygienicka pravidla.

Pokud jste na dovolenych typu all inclusive, méjte na paméti, Ze prijemny pozitek
zjidlaa jeho pestrost jsou dulezitéj$i nez samotné mnozstvi. To, Ze se ob¢as na do-
volené necitite dobre, je ¢asto dusledek nejen ciziho prostfedi a cizich bakterii, ale
i preplnéného zaludku, ktery protestuje proti tomu, Ze jste ho nacpali naraz riiznoro-
dymi potravinami ve snaze snist toho co nejvice.

A jak je to s pitim? V horkych letnich dnech je nutné dbat na spravny pitny rezim,
idedlni tekutinou je voda, ale samozfejmé nepijte kde, co a pokud si kvalitou vody
nejste jisti, radéji sahnéte po vodé balené. Uzivejte horkych letnich dnii s rozumem
a nastradejte si teplo do podzimnich pliskanic.

(redakcné upraveno)
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KRATKE ZPRAVY

Josef Pohtinek

KORONAVIRUS A ZAMYSLENA POMOC SPAE POTREBNYM

Mysleli jsme si, Ze kdo rychle dava, dvakrat dava. Proto vznikla spontdnné nase akti-
vita, Ze vybereme finanéni prostfedky a zakoupime potfebné véci (desinfekéni a hy-
gienické prostiedky) a darujeme je pottebnym: domoviim dichodct, zdravotnickym
zafizenim. Vyzval jsem proto pomoci mejlu nase ¢leny, kdo je ochoten vénovat néja-
kou finan¢ni ¢astku na dobrou véc, aby poslal penize na nase konto. Bohuzel jsme se
aZz po tomto spusténi akce dozvédéli, ze finanéni sbirky podléhaji povoleni spravnich
organtl pod pokutou milionu korun. A k Zadosti o povoleni musite ztidit samostatny
ucet, musite dopredu fict presné (detailné) a jmenovité, komu a jakd pomoc bude po-
skytnuta, coZ jsme samoziejmé neudélali, neznajice tato pravidla. Ale protoZe znalost
zékond neomlouva a stat miiZze nasi ¢innost kontrolovat nékolik let zpétné, nedovolil
jsem, abychom kviili moji naivité o pomoci platili miliony, kdyz nemame penéz ani
na vlastni ¢innost. Béhem tydne prisly prispévky od bezmala 40 ¢lentt v celkové vysi
35 tis. korun. Vétim, ze by prispévki bylo jesté vice, kdybychom tuto akci asi po
5 dnech nestopli. A ja jsem vSechny prispévky vratil s omluvou zpét.

Je mné to lito, Ze tato akce nedopadla dobrte, véem aktérim se omlouvam za zpiso-
bené problémy. Je mné to lito, Ze to takto dopadlo. Jako dobrou zpravu mohu fict,
Ze nékteti ¢lenové si nasli vlastni cestu, nakoupili potfebné prostfedky a predali je
lé¢ebnam a seniortim sami za sebe. Dékuji jim! A dékuju i ostatnim ¢lentim, ktefi dé-
lali néco navic, pomahali, §ili rousky a rozesilali je tém, kdo je nesehnali jinak (napft.
Hana Prikrylova jich usila a rozeslala desitky).

Koronavirus mezi psoriatiky ve svété

Vsichni situaci s koronakem sledujeme, nebudu opakovat, co slychavate v TV a roz-
hlase. Organizace IFPA vede informace z jednotlivych ¢lenskych statii o pandemii
Covid19. Jestli chcete védét, jak bojuji v rtiznych ¢astech svéta, podivejte se na htt-
ps://ifpa-pso.com/covid-19/resources/, internetovy prohlize¢ Google vam to preloZi,
a uvidite, Ze je tam pouZito spousta jazykd. Bohuzel, kdyz tam nékdo mluvi (jako
kolegové Tran z Vietnamu, Silvia z Argentiny aj.), tak to asi preklada¢ nezvladne.
Nebo kdyz zvolite néjaké nestandardni webové stranky (tfeba Bangladés), tak s tim
si ani google neporadi.

Prispévky do Zpravodaje

Pratelé, vim, Ze letos zjara se toho moc nestihlo. Ale pokud muiZete, piste, co se déje.
Prosim, ale prispévky (texty i fotky) posilejte POUZE pres mejly. Nemam $anci do-
byvat z vasich zprav na telefonu jakékoliv fotky ¢i ¢lanky. PFisté uz nepreberu Zddnou
informaci z telefonu. Pouze e-Mail. Dékuju za pochopeni.

26 kratké zpravy



CO SE KDE DELO

KLUB PRAHA
Hana Piikrylova

Prazsky klub od bfezna 2020 zrusil své schiizky a planované akce klubu do konce
¢ervna 2020 z divodi $ificiho se koronaviru. V této dobé nékteré ¢lenky $ily rousky
(viz foto), které jsou stale potfeba! Hana Zatloukalova z Brnénského klubu nesila
rousky, ale posilala dobroty sestfickam na ARO v Olomoucké nemocnici!

Tésime se, ze od mésice zari 2020, pokud to situace dovoli, se budeme opét schazet
a budou se moci uskute¢nit dal$i planované akce do konce roku 2020.

Ozdravny pobyt SPAE v Harkdnech neni v dobé uzavérky Zpravodaje jisty (zatim
neni znamo, zda hranice do Madarska budou otevfené). Prihlasenym zdjemctiim
o Ozdravny pobyt SPAE v Harkanech, budou pfedany informace co nejdrive!

Sice nevime, jak to nakonec v§echno dopadne, ale zajistila jsem v Lipové termin na-
$eho setkani pti prilezitosti Svétového dne psoriazy (WPD) na dny 23. - 25. 10. 2020.
Véetné hudby (stejna muzika, jako kazdy rok).

Preji Vam v§em zdravi a v8ichni at se brzy na planovanych akcich sejdeme!

co se kde délo?




KLUB PROSTEJOV

OSLAVA PRED KORONAVIREM
Ivana Janékova

Na posledni schiizce naseho klubu konané dne 3. 3. 2020 jsme po informacich ze
sjezdu oslavili ptilkulaté vyro¢i nasi ¢lenky Vlasty Zatloukalové. To jsme jesté ne-
védéli, ze to bude na delsi dobu posledni nase setkani. Timto chci fict, Ze vzhledem
k situaci se rusi véechny akce, které jsme méli naplanované. Snad tato divna doba
nebude trvat dlouho a vSichni se ve zdravi opét sejdeme.

KLUB P ARDUBICE

PONEKUD NETRADICNI OHLEDNUTI
Vaclav Bajer

Tak ndm leto$ni rok pékné zacinal. Nejprve vyroéni schizka a sestaveni planu, na-
sledné tradi¢ni bowlingové klani v Jaroméri, konané pod patronaci Hanicky. Scha-
zime se velice radi v tomto sportovnim prostiedi, protahneme svaly, popovidame
a hlavné dychtivé vyslechneme novinky. Ale musim se pfiznat, uz pti svolavani jsme
zadinali mit uréité obavy, co vSechno se muze prihodit. Ale nikdo nekaslal, netrpél
»rymickou“ a hlavné méli jsme vybornou néladu.
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Na prvni polovinu dubna byla planovana navstéva zameckého parku v Kostelci nad
Orlici, kdy v té dobé zalinaji rozkvétat bledule, snéZenky, ¢emeftice, prosté prvni
jarni kvétiny. Tyto kvétiny se nevyskytuji jen v kosteleckém zdmeckém parku, ros-
tou i kvetou na mnoha mistech republiky. V leto$nim roce dokonce zacaly spole¢né
s nimi vystrkovat opatrné své kvéty i krokusy. V loniském roce se z toho stala udalost
skoro celonarodniho vyznamu, protoZe televize pfinesla zabéry z parku s ptislusnym
komentafem.

Protoze nic jsem tedy nechtél ponechat ndhodé, vypravil jsem se na obhlidku do za-
meckého parku nékolik dni pred planovanym terminem. Nddhera, kdo ma rad tyto
jarni kvétiny, potvrdi, Ze pohled na kvetouci strané plné bleduli a snézenek je oprav-
du tzasny. Ale ten ne$tastny virus véechno zhatil. Vichni vime, co a jak nasledovalo.
Ale nechtél jsem psat o nemoci, mne pti prohlidce zameckého parku $okovala jed-
na neuvétitelna informace, kterou jsem se dozvédél od mistnich zahradnic. Velmi
rozzlobené vypravély, jak se na kvetouci bledule doslova slétaji lidé mistni i z okoli
a snazi se za pomoci lopatek vydolovat rostlinky, aby si je prenesli do vlastni zahrad-
ky, néktefi je udajné prodavaji na trznici. Na upozornéni, ze jsou na soukromém
pozembku, ktery je oznacen tabulkami, dokonce reaguji tim, Ze tam neni kolem zadny
plot.

Pfi tom si nikdo neuvédomuje, Ze tyto cibuloviny potfebuji specifické prostiedi vlh-
kych lest a parkd, jaké je mimo jiné ptikladné na jizni Moravé v luznich lesich. Sami
si ur¢ité vzpomenete, jak jste si v kvétinarstvi nebo na trznici koupili néco pro radost,
zasadili, zalévali, prosté se starali a kvétinka uhynula. Ona totiZ obcas potfebuje ten
biotop, ktery je pro ni naprosto nezbytny a ktery se tézko na zahonku nebo ve skalce
udrzuje. Ale omlouvam se, rozpovidal jsem se o zdmeckém parku a neskute¢ném
zazitku.

V planu klubu na kvéten méme planovanou navstévu vodni elektrarny v Hradci Kralové,
mistni ji fikaji Hu¢ak. Karanténni opatfeni samoztejmé ovlivni i tento termin, ale zde je
moznost posunuti navstévy tfeba o tyden. Za sebe mohu Fici, Ze se na prohlidku tésim,
protoze provozovatel zpFistupnil nékteré dalsi provozy tohoto elektrarenského provozu.

TRy
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Letosni rok nam klubtim udélal ¢aru v nasich planech, véfim vsak, ze dalsi ¢ast roku
bude stéle lepsi a lepsi, sice tfeba nepojedeme k moti nebo do termala. Ale ruku na
srdce, vzdyt u nds doma je krasné, obcas si to ani neuvédomujeme, i kdyZ obcas to
slychavame od navstév z ciziny. Sumava, Orlické hory, Krkonose, Machovo jezero,
Jeseniky a dalsi krasna mista, budeme je objevovat? A zac¢ne-li v 1été vcas prset, vite,
co bude nasledovat? Houbarskd sezona, tfeba takova, jako byla v loniském roce, ale
o tom si mozna napiseme v dal$im Zpravodaji.

Pteji zdravi, pohodu, veselou mysl a uzivejte zivot.

KLUB BRNO

Klub Brno zdravi v§echny SPAaky !

Je tézké v této Spatné dobé psat néco o ¢innosti klubu. Koronavirus nas natolik ovla-
dl, Ze jsme zavisli na telefonech, mobilech, WhatsAppech apod. To je jedind moznost
se slySet a védét o sobé. Méli jsme krasné plany. V bfeznu méla byt klubova schtizka
s nékolika oslavami narozenin, v dubnu jsme chtéli nakoupit kytky a sazenice do za-
hradek. Zvitézil koronavir a véechno pokazil. Podle toho, jak o sobé vime, tak ,,zaplat
Buh* nikoho tato zl4 nemoc nedostihla.

A nemohly byt ani Zddné oslavy. A tak komu jsem nevolala nebo neposlala k naroze-
nindm email, tak aspon takto pres Zpravodaj posilam prani pevného zdravi, kapku
§tésti a narud lasky témto clentim: V breznu to byl Ing. Mira Poldk, Dr. Vlada Tesat
a Véruska Kubovd, pani Reizigova, Milan Petlach, Ing. Voka¢ a Hana Zatloukalova.
A v dubnu to byl Vojta Dolezal, M. Charuzova, Milu$e Kondratova a krasné kulaté
méla Liduska Ri¢dnkovd. V kvétnu zacal na$ mily Jozka Bohacek s krasnou 80! At Zije
PEPA! Za nim $lapaly Bohunka Svobodova a Maruska Kyselova. V ¢ervnu se snad
uvidime.

Kdyz jsem se tak rozepsala, tak posilam do Prahy podékovani Hanic¢ce Prikrylové
za §iti a posilani rousek. Poslala jich ur¢ité dost. Do naseho klubu nejméné 10. Néco
poslala postou, néco po ridi¢i autobusu Praha-Brno.

Zatim jsou odpiskany vSechny nase spole¢né akce. Musime véfit, Ze se brzy dosta-
neme ke kadefnicim, abychom se v plné paradé a hlavné ve zdravi sesli. To upfimné
pieji vem.

Za klub Brno A. Jirdova
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CO SE KDE BUDE DIT

Nevime, jak se situace s koronavirem a uvoliiovanim pravidel bude dale vyvijet. Uva-
dime akce, jak byly planovany na zacatku roku, tj. v obdobi PRED... Pied kazdou akci
se presvédcte, zda akce bude, ¢i nikoliv. A urcité se mohou objevit akce dalsi, o kterych
budou vedouci klubi své cleny informovat priibéZné.

KLUB PARDUBICE

PLAN CINNOSTI KLUBU V ROCE 2020

19.9.2020............... Archeopark Vsestary, sraz v 10,00 hodin, koupdani, opékani vuitd,
prihlasky nejpozdéji do 15. 9. 2020, organizuje V. Bajer

10. 10. 2020............. Bowling v Tynisti n. Orl., sraz v 10,00 hodin, ptihlasky nejpozdéji
do 6. 10. 2020, organizuje V. Bajer
5.12.2020.............. Mikulasské posezeni, restauraci Avion v Hradci Kralové

od 13 hodin, ptihlasky nejpozdéji do 1. 12. 2020,
organizuje V. Bajer
9.1.2021.....cccuuee. Vyrocni schiizka klubu v restauraci Avion v Hradci Kralové
od 13 hodin, prihlasky nejpozdéji do 5. 1. 2021, organizuje V. Bajer

KLUB VYSOCINA

PLAN CINNOSTI KLUBU V ROCE 2020

Vikendova akce - /datum upresnime na nasich strankdch/
29. 10. Puntikovy Den - WPD

...... 6. - 8. 11. Sklipek - (Znojmo)

11.-13. 12. Vyro¢ni schiize
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Vsechny terminy upfesnime na nasich klubovych strankach
http://spaevysocina.webnode.cz/.

V ptipadé zajmu jsou na v§echny nase akce zvani clenové i z ostatnich klubi. Pokud
bude tieba zajistit ubytovani, kontaktujte nas, radi vas uvidime a ubytovani zajistime.

KLUB OSTRAVA

AKCE KLUBU OSTRAVA NA ROK 2020

13. 6. 2020.............. Vajecina, Vratimov u kfize — zadky / u Liby Juricové na chaté/
24.-26.7. e Pivni slavnosti - Novy Svét

19.9.2020............... Clenska schiize v Centru volného ¢asu Ostrava

Rijen 2020......cooccc.0. ZOO Ostrava

24.10.2020............. Zolikovy turnaj v Centru volného ¢asu Ostrava od 14. Hodin
Listopad.......cccouue.c. Mikulasskd nadilka v Centru volného ¢asu

KLUB PROSTEJOV

PLAN AKCI KLUBU PROSTEJOV NA 1. POLOLETI 2020

Cerven.........couwvvunnn: vychazka na Kosi¥
Schizky klubu

Cerven.........coooo... 2.6.2020

£ 3 SO 1.9. 2020
Prosinec.........c....... 1.12.2020

Schiizky se konaji vzdy prvni ttery ve ¢tvrtleti v 16 hod. v restauraci Lazné Prostéjov.
Ptesné terminy akci budou ¢lentim v¢as ozndmeny.

KLUB BRNO

PLAN CINNOSTI KLUBU BRNO NA 1. POLOLETI 2020

24.9.2020............... klubova schiizka v klubu zastupiteli v 16 hod.

3.102020......ccccuue. Navstivime Rajhrad, kde se podivame do kostela, kldstera
a do pamiétniku pisemnictvi

11.11. 2020 ............ jiz tradi¢ni vitani s. Martina na ,,Svobodaku“

11.12. 2020............. vyro¢ni ¢lenska schiize v klubu zastupitelii v 16 hod

Schiize vyboru se budou konat operativné po dohodé s ¢leny vyboru. Dotazy k akcim
smétujte zejména na A. Jirdovou.

Klub zastupitelti mohou navstivit i mimobrnénsti ¢lenové, vidy po dohodé s A. Jir-
dovou, ktera to dojedna s vedoucim klubu.
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Brnénsky klub pujc¢uje bio lampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na
nemoci pohybového aparatu. Lampu si je mozno vypujéit za 20 K¢/tyden u
Anicky Jirdové, tel. 733 731 912 nebo 608 853 786.

KLUB PRAHA

PLAN CINNOSTI KLUBU PRAHA NA 1. POLOLETI 2020

Klubové schtizky se konaji kazdé prvni pondéli v mésici od 17.00 hod.
v restauraci U Vodarny v suterénu klubu. Praha 3, Korunni 75.

04.9.-13.9.2020.......0zdravny pobyt SPAE - Harkany ?? (v jednani)

14.9.2020.............. Clenska schiize ??

05. 10. 2020............. Clenska schiize

23.10.-25.10.2020...WPD - Lipova Lazné

02.11.2020............... Clenska schiize

07.12.2020............... Clenska schiize

08.12.2020............... Vychazka Vanoéni Prahou-Sraz v 16.00 hod. U PRASNE BRANY.

Na nase akce jsou zvani ¢lenové i z ostatnich kluba SPAE.

Prazsky klub pajcuje bio lampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci pohy-
bového aparatu. Lampu je moZno zapiijcit za 20,- K¢ na tyden u pi. Hany Prikrylové.,
tel. 720 289 563.

KONTAKTNI ADRESY

CENTRUM SPAE

WWW.spae.cz

Postovni adresa: SPAE, Rybna 682/14,
11005 Praha 1
e-mail: spae@cbox.cz, cz.spae@gmail.com
sekretariat: Hana Prikrylova - 720 289 563.
Cislo u¢tu SPAE:  68137329/0800 Ceska spofitelna a. s.,
pobocka Praha 2, Jugoslavska 19.
Nazev uctu: Spolek psoriatiki a atopickych ekzematiki o.s.
Variabilni symbol: vzdy uvést registra¢ni ¢lenské ¢islo,
do poznamky vase jméno a ucel platby
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VYBOR SPAE Ing. Josef Pohtinek - president

mobil: 607 916 860, pohunek@gmail.com

Hana Prikrylova - vicepresidentka

720 289 563, prikrylovahan@seznam.cz

Clenové: Miloslav Zavfel, Svatopluk Puda,
Mgr. Gabriela Dolezelova, DiS

Kontrolni a revizni komise:

Zdenka Matyasova - predsedkyné

Clenové: Jaroslav Lacman, Jarmila Ostr4

KLUB PRAHA Hana Ptikrylova (pfedsedkyné)
mobil 720 289 563, prikrylovahan@seznam.cz
ptjc¢ovani BIOPTRONu

KLUB PARDUBICE Viclav Bajer (ptedseda)
mobil 728 254 272, bajervaclav@seznam.cz
http://spae-cz.webnote.cz/kluby/pardubice/

KLUB BRNO Anna Jirdové (pfedsedkyné)
tel. 733731912, anickaspae@seznam.cz
puj¢ovani BIOPTRONu a hfebenu

aktivista klubu Brno
pro Hodonin Vojtéch Dolezal, tel. 608 718 155

aktivistka klubu Brno
pro Boskovice: Ludmila Kambova, tel. 604 450 837
ludmila.kambova@centrum.cz

KLUB PROSTEJOV  Ivana Janékova (ptedsedkyné), mob. 799 501 284

ijanekova@seznam.cz

KLUB VYSOCINA  Svatopluk Puda (ptedseda), mob. 723 077 846
http://spaevysocina.webnode.cz
svatapuda@seznam.cz

KLUB OSTRAVA Stanislava Hrnéifovd — predsedkyné, mob. 731811157
http://spaeostrava.webnode.cz/
stanislavahrn@seznam.cz

Aktivista pro Zlinsky kraj Milan Ptac¢ek, mobil 604 480 887
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NEPRODE]JNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své ¢leny vydava Spolek psoriatiki a atopickych ekzematikil, reg. u
MYV pod ¢& VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, adresa: SPAE, Rybna 682/14,
110 05 Praha 1. Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11. 2002.
Sidlo spolku: Nemocnice na Bulovce, Dermatovenerologicka klinika 2. LF
UK, Budinova 67/2, 180 00 Praha 8

Grafické tiprava a tisk LD s.r.0., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovaki 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Nékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter a ne-
mohou suplovat odborna lékarska vySetfeni ani navrhy konkrétni 1é¢by.
Nézor SPAE nemusi byt totozny s obsahem textt.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno ddle roz-
mnoZovat ani umistovat na www strdanky. Ostatni publikované materidly
pouze se souhlasem redakcni rady.
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