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BLAHOPREJEME

Clentim, ktefi v cervenci az zéri 2016 oslavi
své kulaté Zivotni jubileum, posiléme prani
pevného zdravi, osobni i pracovni pohody.

Jifina Bohackovd, Brno

Evelina Bousi, Brno

Vlasta Eliagsova, Ticha

Jaroslav Flidr, Zddr nad Sézavou
Alena Florignovd, Prachovice
Karel Grolig, Ceskd Trebovd
Danuse Kleinertovad, Vrchlabi
Eva Kralovad, Olomouc

Max Legler, Praha 5

Emanuel Palecek, Prestice

Hana Princovd, Smifice

Zdenka Sim{inkovd, Karlovy Vary
Arnost Sir, Praha 4

Stanislav Ulenfeld, Chodov u Karlovych Var
Véra Vidchovd, Vodriany.

Do fad dospélych je vitan Vdclav Mol, Chodov u Karlovych Var.

Gratulujeme!




VSTUPNI SLOUPEK

Pratelé,

podle kalendare by mélo byt co nevidét léto.
Zima byla nevyrazna a jarni zimy se protdhly.
Kdovi, jaké bude 1éto letos. Kdo jste se prihlasil
na néktery z ozdravnych pobyttl, véfim, zZe si to
uzijete v dobré parté kamaradi, i kdyby mély tra-
kare padat.

: Mame za sebou sjezd, kde jsme poprvé volili

) b ¥ | podle novych stanov. V dubnu probéhlo zaseda-

' ) A ! ni vyboru, které bylo jednim z bodt na kongresu

{ }l | Ceské akademie dermatovenerologie v Praze -

a musim akademii, zejména pani prof. Hercogo-

vé, podékovat za vstficnost, se kterou ndm toto

zasedani umoznila. Na kongrese jsme navazali nékolik kontaktd s farmaceutickymi

firmami a dohodli spoluprdci s témi stavajicimi. Pro ¢leny vyboru bylo uZite¢né byt

v centru déni kolem , lidské ktize, vyslechnout prednasky, navstivit stanky s léceb-

nou kosmetikou. Je potieba si toho vazit, protoze v posledni dobé se ve svété striktné
oddéluji pacienti od farmaceutickych firem.

V4
e

Napiiklad vloni na celosvétovém kongresu o lupénce, ktery poradala IFPA ve
Stockholmu, nés pacienty viibec nepustili mezi stanky firem, ackoliv na samotny
kongres jsme méli volny piistup. Udajné je to natizeni EU, aby pacienti neovliviio-
vali firmy v tom, jaké maji vyrabét 1é¢ivé produkty. Podle mého stejné za pouziti
lé¢iv zodpovidaji hlavné lékari, pacient sam toho moc ve vybéru 1é¢iv nezmize.

V patek 13. 5. poradala Slovenska organizace SPaA v Martiné celostatni propagac-
ni a vzdélavaci akei ,,Den koze — den dotykov 2016 Celou akci zabezpecila Maria
Cetkovska. Prijelo na 20 delegati z celého Slovenska. Ja jsem se toho ztcastnil také.
Na ndmeésti méli postaven infostanek, rozdavali ,laskomatové® karticky (jako jsou
bankomatové karty na penize, tak toto jsou karty na lasku. Komu by se nesikla aspon
jedna, Ze?), podavali okolo jdoucim ruce, kdo chtél, objali ho na dikaz toho, Ze nase
nemoci jsou neptenosné. Cely den byly dostupné informacni linky na predstavitele
jednotlivych klubu (Bratislava, Orava, Presov, Luc¢enec, Poprad, Humenné, Svidnik,
Povazskd Bystrica, Liptovsky Mikulas). V 16 hod. jsme se pfesunuli do Turc¢ianské
knihovny, kde byl blok prednasek pro vefejnost a pribézné po celou dobu probihala
bezplatna dermatologicka poradna.



My také pordddme nékteré akce, vzpomenme Portas. A predem avizuji, Ze letos
usporadame na podzim Svétovy den psoridzy, rezervujte si volno, termin najdete
v Kratkych zpravach.

Oinfekénichnemocich piSemevezkratce najinémmisté, napadl méktomutentovtip:
Devadesati péti lety dédecek je u doktora a ma dotaz: Pane doktore, kde a jak mtizu
chytit AIDS? Doktor: Prosim? Déda: No jak se stanu asponn HIV pozitivni? Lékar:
A proc¢ to potiebujete védét? Déda: Ja jsem slysSel, Ze kdyz nékdo chytne tudletu ne-
mog, tak Zije jesté 15 let...

Takovou viru bych chtél mit, dédo!
V Gcté Vas
Josef Pohtinek

LOKALIZOVANA SKLERODERMIE

Krasova Martina, Secnikova Zuzana,
Jazlova Katefina, Hercogova Jana
Dermatovenerologicka klinika 2. LF UK a NNB

uvoD

Sklerodermie je vzacné zanétlivé onemocnéni pojivové tkané, které postihuje kuzi,
podkozi, vyjimeéné svaly a kosti, ale i vnitfni organy. Jednd se o skupinu onemocné-
ni, jejichz spole¢nym znakem je vznik tuhé kiize na podkladé nadmérného ukladani
vaziva. Existuji dvé formy sklerodermie. Systémova sklerodermie je charakterizova-
na postizenim kiize, cév a vnitinich organt (nejcastéji traviciho traktu a plic, méné
Casto srdce, ledvin a pohybového aparitu). Lokalizovana sklerodermie (morfea)
postihuje pouze kizi a/nebo podkozi, vzacné i svalovou a kostni tkan a vyjimecné
mtize byt doprovazena i projevy celkovymi.

Systémova sklerodermie je zivot ohrozujici forma sklerodermie s 10letym prezitim
u 75 % dospélych a 98 % détskych pacientt. Lokalizovana sklerodermie je prognos-
ticky prizniva, jevi sklon ke spontannimu hojeni, pouze v ojedinélych pripadech
miize vést ke kosmetickym ¢i funkénim nasledkiim a pacienty trvale hendikepovat.
Vzécné miize lokalizovana sklerodermie progredovat do systémové, toho riziko od-
hadovano na 0,9 -5,7 % pripadi.

V diagnostice a 1é¢bé sklerodermie je velice dulezita spoluprace dermatologa a rev-
matologa. Vzhledem ke koznimu postizeni je pravé ambulance dermatologa ¢astym
mistem prvniho kontaktu s pacientem. Dermatolog by mél v prvni fadé odlisit moz-
nou, i kdyz vzacnéjsi, systémovou formu sklerodermie, jejiz diagnostika a 1é¢ba patii



do rukou revmatologa. V pripadé klinického podezfeni na lokalizovanou skleroder-
mii je ulohou dermatologa posoudit zdvaznost onemocnéni, odhadnout riziko kom-
plikaci ¢i moznych funk¢nich a kosmetickych nasledki a podle toho zvazit moznosti
1é¢by.

EPIDEMIOLOGIE

Morfea je vzacné onemocnéni s odhadovanou incidenci 0,3 -2,7 pfipady na 100
000 obyvatel ro¢né. Skute¢na incidence je pravdépodobné vyssi, protoze mnoho pa-
cientdt nevyhleda lékatskou pomoc. Je ¢astéjsi u bélochi, pricemz Zeny jsou posti-
zeny Castéji nez muzi v poméru 2-4:1. Prevalence je obdobna u déti a dospélych.
Onemocnéni se u dospélych objevuje nejvice ve treti a ¢tvrté dekadé zivota, zatimco
90 % déti onemocni mezi 2. a 14. rokem Zivota.

PRICINA ONEMOCNENI

Pri¢ina je nejasna. Byla pozorovana souvislost s mnoha faktory: poranénim, vi-
rovou infekci, bakterialni infekci (Borrelia burgdorferi), ockovanim, toxickymi vli-
vy (aromatické uhlovodiky, silikon), 1éky (penicilamin, L-tryptofan), neurogennimi
vlivy (stres), hormonalnimi vlivy ¢i autoimunitnimi chorobami a genetickymi vlivy.
Nejvice diskutovanou byla mozna souvislost s infekci B. burgdorferi. Objeveni spi-
rochét v lozisku morfey béhem 80. let minulého stoleti zvysilo pravdépodobnost, ze
by tato infekce mohla byt skute¢nou pri¢inou tohoto onemocnéni.

Morfea se povazuje za autoimunitni onemocnéni, jehoz pri¢ina nebyla dosud tplné
objasnéna. Pfi vzniku onemocnéni se uplatnuji ti hlavni slozky: zanétliva (aktivace
T lymfocyti), fibroticka (nadprodukce kolagenu) a vaskularni (poskozeni endotelu
malych cév). Zasadnim a spole¢nym rysem vsech forem sklerodermie je nadproduk-
ce kolagenu, nicméné spoustéci mechanismus tohoto procesu zlistava nejasny.

KLINICKY OBRAZ

Klinicky pribéh morfey zahrnuje ¢asnou, prevazné zanétlivou (aktivni) fazi a poz-
déjsi, prevdzné sklerotickou fazi. Casné lozisko morfey je charakteristické okrskem
tuz$i kiize ohranicenym na okraji ¢ervenofialovym zanétlivym lemem, ktery znaci
aktivitu onemocnéni. Béhem této faze se loziska rozsiruji a mohou ptibyvat nova.
V dal$im vyvoji dochazi s postupujicim zmnozenim vaziva k dalsimu ztlusténi lo-
ziska, zejména v centru, které nabyva charakteristické zluto-bélavé zbarveni. Kize je
hladka, leskla a Ize ji jen obtizné zfasit. Kone¢nym vysledkem je atrofie kiize a pod-
kozi, kdy dochazi ke zméknuti a vklesnuti loziska.

Dle rozsahu a hloubky postizeni se rozliSuje nékolik subtypti lokalizované sklero-
dermie:

1. Ohranicena morfea zahrnuje povrchovou a hlubokou formu. Povrchova morfea
postihuje pouze horni ¢ast kary. Je nejcastéjsi formou morfey u dospélych (60 %)

vevs

a druhou nejcastéjsi u déti (25 %). Je charakterizovana jednim ¢i nékolika okrouhly-



mi ¢i ovalnymi lozisky priimeéru od 1
do 30 cm, ktera jsou pfitomna zejména
na trupu a koncetindch. Hluboka mor-
fea postihuje hlavné $karu a podkozi
a v rtizné mife zasahuje i svaly. Casto
je na horni poloviné zad. Kozni zmény
jsou vyjadrené jen minimélné v podo-
bé diskrétniho zarudnuti nebo zcela
chybi a v klinickém obraze dominu-
ji zmény podkozi, projevujici se jako
vklesly tuzsi okrsek kize.

2. Linearni morfea je nejéastéjsi for-
mou lokalizované sklerodermie u déti
(65 %). Je charakterizovand jednim lo-
ziskem, které se klinicky jevi jako vklesly, tuzsi a rozdilné pigmentovany okrsek kiize.
Postihuje $kdru, podkozi a ¢asto i hlubsi struktury jako fascie, svaly a kosti. Nej¢astéji
je pritomna na dolnich koncetinach, méné se objevuje na hornich koncetinach, hlavé
a trupu. Nejvice rizikové je pravé postizeni koncetin, kdy loziska lokalizovana nad
klouby mohou piusobit vznik kloubnich kontraktur a trvale tak porusit funkci kon-
Cetiny. Prognosticky nepriznivé je také postizeni rtistovych $térbin u déti, které miize
vést ke zkraceni ¢i atrofii kondetiny. Tyto ortopedické komplikace jsou pozorovany
u priblizné 30 - 50 % pacientt s linearni sklerodermii lokalizovanou na koncetinach.

Méné castou lokalizaci této formy morfey je hlava, coz predstavuje asi ¢tvrtinu
pripadi.. Mize zptsobit ztratu vlasi nebo i atrofii mékkych a pfipadné kostnich tkani
poloviny obliceje. Kozni zmény zde ve vétsiné pripadd chybi a v klinickém obrazu
je vyjadrena zejména podkozni atrofie. Neurologické komplikace se objevuji asi v 8
-20 % pacienttl. Jednd se zejména o epilepsii, chronické bolesti hlavy, postizeni hla-
vovych nervi, neuropsychiatrické zmény ¢i ischemickou cévni mozkovou prihodu.
O¢ni komplikace postihuji asi 15 % pacientt. Nezanedbatelné jsou i poruchy zubt
a kosmetické nésledky.

3. Generalizovana morfea je definovand vyskytem 4 a vice loZisek vétsich nez 3 cm.
Nejcastéji postihuje trup a koncetiny. Zanétliva faze je u této formy zpravidla mirna
nebo zcela chybi a nastup sklerotické faze je pomérné rychly v fadé nékolika mésicu.
Jedna se o vzacnou formu postihujici asi 10 % dospélych a 7 % déti s morfeou.

4. Panskleroticka morfea je velice vzacnd forma vyskytujici se asi u 1-2 % pacientd
prevazné détského véku. Nejprve postihuje koncetiny, pozdéji se muze $itit na trup,
pricem?z zcela vynechdvd obli¢ej a prsty na rukou a nohou. Jde o rychle se $itici for-
mu zasahujici hlubokou $karu, podkozi, fascie, svaly a vzdcné i kosti. Vede ke vzniku
kloubnich kontraktur, koznich defektt, atrofii svalti a pfi postiZzeni trupu muze vést
dokonce k problémiim dychacim. Vzacnou komplikaci muze byt vznik spinocelular-
niho karcinomu, a to zejména v mistech chronickych defekta.




5. Smi$ena morfea, vyskytujici se asi u 15 % pacientt, je definovana pritomnosti vice
nez jednoho subtypu lokalizované sklerodermie u jednoho pacienta.

MIMOKOZN{ PROJEVY

Mimokozni projevy byly popsany témér u ¢tvrtiny pacientdt s lokalizovanou
sklerodermii. Jde o komplikace ortopedické (artralgie, kloubni kontraktury), o¢ni
(sklerdza adnexalnich struktur oka, uveitida), neurologické (epilepsie, bolesti hlavy,
postizeni hlavovych nervti), cévni (Raynaudtv fenomén, vaskulitida), gastrointesti-
nélni (gastroezofagedlni reflux, ezofagitida), plicni (restrik¢ni plicni choroba), kardi-
ovaskuldrni (arytmie), ortodontické (malokluze) a dalsi.

Mimokozni komplikace se obvykle objevuji az nékolik mésicti po vzniku koznich
zmén. Postizeni organu je pritom mirnéjsi nez u pacientt se systémovou skleroder-
mii, neohrozuje pacienty na zi-
voté a zd4 se, Ze pro né ani ne-
predstavuje riziko pro prechod
do systémového onemocnéni.

DIAGNOSTIKA

Diagnostika morfey se opira
o klinicky obraz, v nejasnych
ptripadech muze byt doplnéna
mikroskoskopickym  vySetfte-
nim vzorku kize. Pfi labora-
tornim vySetfeni krve nejsou
pritomné zadné specifické zmény. Rovnéz nespecifické je imunologické vysetfeni
s relativné ¢astou pozitivitou nékterych autoprotilatek. K posouzeni aktivity a roz-
sahu onemocnéni lze vyuzit pomocné diagnostické metody. Aktivitu lozisek sklero-
dermie lze hodnotit pomoci termografie nebo vysetfenim ultrazvukem, pocitacovou
tomografii ¢i magnetickou rezonanci.
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TERAPIE

V 1é¢bé lokalizované sklerodermie doposud nebyly sestaveny doporucené postu-
py. Volba lé¢ebného postupu zalezi na rozsahu a zavaznosti postizeni, mife progrese
a potencionalnimu riziku funkénich ¢i estetickych nésledka, 1é¢ba kterych pak neni
jednoducha. Cilem terapie je proto nejenom zlepsit stavajici loziska, ale navic zame-
zit dal$i progresi a zabranit tak trvalym nasledkim. V 1é¢bé jsou k dispozici moznosti
lokalni terapie, fototerapie a systémové terapie.

1. Lokalni terapie by méla byt indikovana pouze pro povrchovou formu morfey.
Vzhledem k tendenci ke spontannimu zhojeni a omezenému trvani této formy skle-
rodermie, postaci ve vétsiné pripadli pouze emoliencia. Topické kortikosteroidy, ze-
jména velmi silné kortikoidy (IV. skupiny), maji vyznam v zanétlivé fazi onemocné-
ni, kdy miizou vést k zastaveni progrese lozisek. Zadna studie dosud ale neprokdzala
jejich skute¢ny efekt. Alternativou je aplikace kortikoiddi do aktivnich zanétlivych
okraji morfey, ktera je limitovana rizikem nekrdzy ¢i atrofie tukové tkané. Dal$imi
moznostmi mistni 1é¢by jsou takrolimus, imiquimod, derivaty vitaminu D.

2. Fototerapii lze s pomérné dobrym efektem vyuzit v 1é¢bé témét vech forem
sklerodermie. Za nejvice efektivni se povazuje UVA 1 (340 - 400 nm) a PUVA,
o0 néco méné ucinnd se zda byt UVB fototerapie.

3. Systémova terapie je rezervovana pro zavaznéjsi ptipady morfey. Jde o postizeni
hlubsich struktur s rizikem funkénich nasledkd, rychle se $ifici ¢i rozsahlé postize-
ni, postizeni obliceje a hlavy a dale pripady, kde selhala lokalni lé¢ba ¢i fototerapie.
Nejvice uzivané 1éky v ramci celkové terapie jsou systémové kortikoidy a metotrexat,
zejména jejich kombinace. V piipadé selhdni této terapie ¢i intolerance je vhodnou
alternativou lé¢ba mykofenolat mofetilem.

V celkové 1é¢bé lokalizované sklerodermie jsou vyuzivany i dalsi 1éky, jejich ucin-
nost viak nebyla dosud jasné potvrzena. To plati pro pomérné ¢asto ordinovanou
terapii penicilinem, dale také pro lé¢bu D-penicilaminem, antimalariky, cyklospori-
nem, interferonem-gamma, analogy vitaminu A ¢i vitaminu D. Slibny je efekt reti-
noidi a zajimavé jsou i prvni zkusSenosti v 1é¢bé generalizované morfey biologickymi
preparaty, a to infliximabem (anti-TNF-alfa protildtka) a imanitinibem (inhibitor
tyrozinkindzy).

PROGNOZA

Lokalizovana sklerodermie je onemocnéni s obecné velice dobrou prognézou
a s tendenci ke spontanni regresi po 3-5 letech. Vzacné muize progredovat, pretrvavat
dlouhodobé aktivni ¢i recidivovat, pficemz toto riziko je vét$i pokud onemocnéni
vznika v détském véku. Prognoza se odviji od rozsahu a hloubky postizeni a v zavaz-
néjsich pripadech mize onemocnéni vést k trvalé invalidité.
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HVEZDA MEZI ONKOLOGY RADI: 10+1 TIP
NA DLOUHOVEKOST!

http://www.ahaonline.cz/clanek/musite-vedet/86690/hvezda-
mezi-onkology-radi-10-1-tip-na-dlouhovekost.html

Vyhodte v§echny vitaminy, pétkrat tydné si nalijte dvé deci cerveného vina a v ne-
déli se poradné vyspéte! Tak vidi recept na dlouhovékost americky lékar David
Agus (48).

Jako zastance genového testovani v ramci prevence je hvézdou mezi americkymi on-
kology. ,,V nagich genech jsou ulozeny predpoklady k nemocem, které nas mohou v bu-
doucnosti ohrozit. Kazdy by mél absolvovat geneticky test, aby védél, jaka jsou u néj
rizika,“ je presvédceny lékar. ,,Stejné tak to udélala i hollywoodska hvézda Angelina
Jolie, ktera zjistila, Ze ji hrozi rakovina, a proto se rozhodla pro amputaci obou prst,*
vysvétlil Agus. V rozhovoru pro némecky denik Bild prozradil Agus tipy, jez clovéku
prodlouzi Zivot.

1. V nedéli se poradné vyspéte!

»Lidské télo ma jisté navyky, kterym Skodi stres, s nimz se vét§ina z nas denné
potyka. Psychické zatizeni je také jednim z hlavnich predpokladt pro vznik nemoci.
Pokud tedy béhem pracovniho tydne vstavate brzy rano, télo se potiebuje zotavit.
S touto »nedélni rezervoux si organismus vysta¢i minimdlné do stredy.”

2. Vidy jezte ve stejnou dobu!

»1 kdyz by vase jidlo méla predstavovat pouhé jablko, i tak si ho dejte! Studie jasné
ukazuji, ze lidé, kteti méni casy, kdy jedi, maji az o 80 procent vyssi predpoklad pro
vznik cukrovky.“

3. Zbavte se nepohodlnych bot!

»Zeny maji potiebu nosit vysoké podpatky za kazdou cenu. Jakmile je ale za¢nou
bolet nohy, mély by se jich okamzité zbavit. Diivodem je fakt, Ze tato bolest m4 za
nasledek bolestivé zanéty, které maji ¢asto smrtelné nasledky! Naptiklad se zvysuje
riziko vzniku rakoviny, srde¢nich onemocnéni a Alzheimerovy choroby.”

4. Cvicte maximalné hodinu denné!

»Pohyb je zdravy, ale ne pokud se jedna o nadmeérné cviceni. Jakmile citite bolest,
prestante. Svaly na stehnech jsou sice fajn, pokud chcete béZet maraton, ale ne ve
chvili, kdy hrozi, Ze tim vase zdravi utrpi.”
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5. Ruce pry¢ od vitamini!

»Vitaminy A, B nebo C - zadn4 studie doposud neprokazala, Ze pokud je berete,
jste vice chranéni pred srde¢nimi chorobami ¢i rakovinou. Pravé naopak. Vitamin
D a C vyzivuje zdravé bunky, pro¢ by se jim nemohla nakrmit i rakovinna bunka?
U Zen, které uzivaji multivitaminy, je azZ o 15 procent vyssi riziko rakoviny prsu nez
u téch, které je neberou.”

6. Nesedte cely den!

»Pokud prosedite vét§inu dne, ma to neblahé nasledky na vag metabolismus. Kdyz
sedite pét hodin denné, je to, jako byste vykoufili krabicku cigaret. I kdyz musite byt
Vv praci, snazte se alespon pri telefonovani chodit. A kdyz chcete kolegtim néco sdélit,
nepiste jim e-mail, ale feknéte jim to osobné.”

7. Kazdy den si dejte détsky aspirin!

»Je v ném obsazeno 75 miligramu kyseliny acetylsalicylové, diky niz snizite riziko
vzniku rakoviny az o 40 procent, riziko srdecnich chorob o 22 procent a mrtvice
0 17 procent. Samoziejmé existuji i vedlejsi ucinky, jako je napriklad fedéni krve, ale
nezadouci u¢inky mad i auto. Faktem ziistavd, ze uzivani détského aspirinu ma vice
vyhod nez nevyhod.“

8. Nejezte Cerstvou zeleninu ze supermarketu!

»Vétsina vitamint je obsazena ve hluboce zmrazeném ovoci ¢i zelening. Stejné tak
v pokrmech, které jsou zmrazeny Sokem (napf. ryby jsou pak bez ledovych krystalki,
které je jinak znehodnocuji).*

9. Vyhodte mixéry a lisovace na ovocné §tavy!

»Kolik ovoce se vejde do sklenice? Dost. A ted hadejte: skutecné chce vase télo snist
deset mrkvi najednou? Netekl bych. Ovocné $tavy jsou kalorické bomby, které navic
pfi styku s kyslikem ztratily vétsinu Zivin.”

10. Vytahtim se vyhnéte jako cert kfizi!

»Vytahy jsou asi jedny z nejméné zdravych vynalezii vSech dob. Pouzijte radéji
schody. Navrhoval bych, aby za pouzivani vytahti spole¢nosti platily. A kdyz uz jsme
u toho, méli by také zajistit parkovisté, které je daleko od kancelare.”

11. Pravidelné pijte ¢ervené vino!
»S radosti si ho doprejte klidné i pétkrat tydné. Je vyborné pro vase srdce a cévy.”
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NEJSILNEJSi PRIRODNi ANTIBIOTIKUM

http://www.healthcareaboveall.com/this-is-the-most-power-
ful-natural-antibiotic-ever-kills-any-infections-in-the-body-1/
(upraveno)

Zde mame pro vas recept na nejsilnéj$i prirodni antibiotikum. Recept je ze ste-
dovéku. Jedna se o silné ¢istici antibiotikum, které ni¢i Gram pozitivni i Gram
negativni bakterie. Pripravek md téZ mimorddné silny antivirovy a protiplisiiovy
udinek, zlepsuje krevni a lymfaticky obéh v celém téle. Je to pripravek na rostlin-
né bazi. Pomaha pri 1é¢bé vSech moznych virovych, bakterialnich, parazitarnich,
houbovych onemocnéni a riznych infekci. Timto pfipravkem se v milosti dokonce
1é¢il mor!

Tento pripravek muze vylécit chronické priznaky a nemoci. Podporuje cely krev-
ni obéh, ¢isti krev, posiluje imunitni systém atd. Ptsobi jako antivirovy, antibak-
terialni, antimykoticky a antiparazitni prostfedek. Sila je v silné kombinaci vysoce
ptirodnich a surovin.

Recept na nejsilnéjsi prirodni antibiotikum

Viné je mimoradné silnd, proto mutize drazdit dutiny. Pfipravujte ve vétrané mist-
nosti. Je téZ vhodné pouziti ochrannych rukavici.
Slozent:

= 700 ml jable¢ného octa (nejlépe bio)

= 4 §alku jemné nasekaného ¢esneku

= 4 §alku jemné nasekané cibule

= 2 Cerstvé chilli papricky (hodné palivé)

= Y4 §alku strouhaného zazvoru

= 2 polévkové 1zice strouhaného kfenu

= 2 polévkové 1zice pragkové kurkumy, nebo 2 kusy kurkumy-koten

Priprava:

Vse smichejte v misce (kromé octa). Promichanou smés dejte do zavarovaci skle-
nice. Zalijte jable¢nym octem. 2/3 sklenice by méla byt naplnéna suchymi pfisadami
a zbytek je vyplnén octem. Sklenice uzavfete a protiepejte. Skladujte na chladném
a suchém misté po dobu 2 tydnt. Nékolikrat denné je protfepejte. Vyckejte 14 dni,
poté smés promackejte a precedte kapalinu pres jemné plastové sitko (miizete ho
podlozit gdzou). Méte ptipraveno k pouziti extra silné pfirodni antibiotikum. Skla-
dovat miizete i mimo chladnic¢ku.
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Davkovani:

Chut je extra silna a paliva! Nepouzivejte fedéné vodou, to snizuje ucinek priprav-
ku. Ptipravek v malych davkach je bezpec¢ny i pro téhotné zeny a déti, protoze obsa-
zené slozky jsou na prirodni bazi a neobsahuji toxiny.

JARO NA ARO

http://www.kulturni-noviny.cz/nezavisle-vydavatelske-a-me-
dialni-druzstvo/archiv/online/2016/19-2016/jaro-na-aro
Tomas Koloc

Zmirnéni pocitu paleni snizite platkem pomerance, citronu ¢i limetky. Nejprve
konzumujte $tavu (vykloktejte a spolknéte), poté ovoce.

Posileni imunitniho systému a k boji proti nachlazeni — 1 polévkova lzice/den.
Nasledné zvysujte kazdy den mnozstvi léku, dokud nedosahnete davky jedné malé
sklenicky (likérova) denné.

vevs

krét denné.

Obsazené slozky

Cesnek - silné ptirodni antibiotikum, které v lidském téle likviduje miliony bak-
terif a virti. Cesnek vyznamné podporuje a zvy3uje troven zdravych bakterii. Jedna
se o extra silné antimykotikum, dokaze znicit jakykoliv antigen, patogen a skodlivé
choroboplodné mikroorganismy.

Cibule - je na tom podobné jako ¢esnek, ale ma mirnéjsi vliv.

K#en - je to zdrava bylina, ktera je prospé$na zdravi dutin a plic. Otevird kanaly
dutin a zvy$uje krevni obéh.

Zdzvor - bylina, ktera md silné protizanétlivé uc¢inky, zaroven je silnym stimulan-
tem krevniho obéhu.

Chilli papricky - nejsilnéj$im stimulatorem krevniho obéhu.

Kurkuma - koteni, které likviduje infekce a snizuje zdnéty. Blokuje vznik rakoviny
a zabranuje demenci. Kurkuma je vhodna pro lidi, které trapi bolesti kloubtL.

Jablec¢ny ocet se vyrabi z Cerstvych a zralych jablek, které jsou pozdéji fermentované
a prochdzeji piisné kontrolovanym procesem vyroby. Obsahuje pektin - vlaknina,
ktera snizuje cholesterol a reguluje krevni tlak. Je dobry pro lidi, kteti chtéji zhub-
nout (rozklada tuk). Jable¢ny ocet je uzitecny pii lécbé stavii: zacpa, vysoky krevni
tlak, bolest hlavy, artritida, bolest v o¢ich, chronicka tinava, slabé kosti, travici potize,
vysoky cholesterol, prijem, ekzém, mirné otravy jidlem, ztrata vlasti, obezita atd.
Chrante své zdravi pomoci pfirodniho antibiotika!
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Reportazni vhled do ceského klinického zdravotnictvi

»U nas muzes dostat brigadu tfeba hned, fikd mi kamarad, ktery pracuje jako dok-
tor na anesteziologicko-resuscita¢nim oddéleni velké fakultni nemocnice. ,,Sanitari
jsou u nas potfeba porad.“ Zbézné mé vysetfi a s vyplnénym dotaznikem posle na
osobni oddéleni. Nastup je v pondéli.

Pro zaméstnance mé velikosti jsou nejvétsim problémem sluzebni boty zvané orto-
pedické. Nemocnic¢ni skladnik prosmy¢i kdejaky kout, aby mé konec¢né vybavil jed-
némi, které jsou o ¢islo mensi nez moje velikost. Vzhledem k tomu, Ze jde o sandaly
na prezku, jejiz délka se dd podle potieby regulovat, neni to Zadna tragédie. Za chvili,
v naruci s bilymi kalhotami, modrym sluzebnim trickem i botami, odchazim rovnou
do sluzby.

Hlavni sestra na KARO, coz je ARO pro lidi, jejichz nemoc se tyka srdce, mi pti-
pomina tetu Katefinu z Jirotkova Saturnina: ,Cistota je ptl zdravi, mladiku. Tady je
pokoj sanitart — az se pfevléknete, ujme se vas $étka smeény.“ Pokoj sanitaiti je v pod-
staté sklad zdravotnického materidlu s nékolika skfinkami, jednim psacim stolem,
nad kterym visi harmonogram smén, a lednickou, v niz se kromé PET lahvi s kofolou
pro sanitare chladi i fyziologicky roztok.

Kdyz mé ctyficetileta $éfka sanitarské smény zmerci, posadi mé na balik gazy, vy-
tahne vzornik kosmetické firmy, pro kterou pracuje, a za¢ne nabizet. Kdyz se tomu
podivim, vysvétli mi, ze tady pracuje uz od osmndcti, ma tfi déti a osm tisic ¢istého
meésicné ji k jejich uziveni nemiize stacit.

Jablicko - broskev

Zaklad prace sanitafe spo¢iva v ,¢isténi povrchl®. Vedle sanitarského pokoje se
nachazi chrdm cistoty zvany dezinfek¢ni mistnost, jenz je kromé hydrantu opatfen
nejriznéjsimi druhy cistidel na nejriznéjsi nemocni¢ni povrchy. Oltdfem tohoto
chramu je maly pultik a gumovou hadici, ze které po otoceni kohoutku tece zlutava
tekutina vonici po kyselych jablickach. Je to dezinfekéni roztok, jenz se v urcitém po-
méru fedi v pfipraveném kyblu s vodou, nacez vznika ¢istidlo, kterym se nékolikrat
denné lesti povrchy vSech nemocnic v nasi republice.

Vzhledem k tomu, Ze mikroby v civilizovanych zemich jsou nesmirné inteligentni
a dokazou si pfiblizné béhem ¢trndcti dnt vytvorit rezistenci na jakoukoli dezinfek-
ci, méni se v period¢é pravé onéch ¢trndcti dnii tento prostedek za jiny, vonici po
broskvich. (Ve skute¢nosti samoziejmé voni véechny dezinfekéni prostfedky uplné
stejné: pachem, ktery my Husakovy déti divérné zname z dezinfikovanych $kolnich
zachodd, a charakteristické chemické viiné se do nich pridavaji proto, aby se jeden
roztok na prvni ¢ichnuti odli$il od druhého.)

V kone¢ném vysledku se s mikroby hraje pomérné primitivni hra: po ¢trndcti
dnech, kdy si vytvori rezistenci na jabli¢ko, jez by na né pak prestalo uc¢inkovat, vy-
méni se za broskev, s niz se mikroby nové potykaji dalsich ¢trnact dni, a jakmile ji
»zvladnou, pfijde na fadu zase jablicko. Z toho je vidét, ze ackoli jsou nage mikroby
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pomérné chytré, rozhodné nejsou genidlni a Ize je oblbnout jednoduchou taktikou.
Tato strategie vSak s sebou prindsi urcité nezadouci u¢inky. Diky neustalému styku
s vini kyselého jablicka a broskve se stava, Ze se pracovnici od sanitdif vyse stavaji

Casto zavislymi na znackach Sour Apple a Peach Wodka.

Skatulata, hejbejte se!

Nase oddéleni zahrnuje dvacet lizek a na kazdém oddéleni maji soucasné sluzbu
tri sanitafi. Pacienti, ktefi k nam prichazeji, jsou po operaci srdce nebo cév. Operova-
ni jsou o patro vys$ a pred operaci lezi o patro niz: na oddéleni, kde pracuje miij kama-
rad doktor. Ackoliv priimérna doba setrvani pacienta na jednom oddéleni je jeden
den, pacient musi mit ptipraveno jedno zdravotni ltizko vybavené novym igelitovym
prehozem, dvéma novymi prostéradly, novou dekou a nové povlecenym polstarem.
Diky tomu se provoz na oddéleni podoba Zivotu v mravenisti.

Stava se, Ze pacienta vezou na dvé hodiny na vySetfeni na jiné oddéleni; postel,
kterou opustil, je ale tfeba okamzité prevléknout, protoze ji béhem nékolika minut
obsadi nékdo jiny, a jeji ptivodni pacient se po dvou hodinach vraci na jinou postel,
jiz je také tieba prevléknout, protoze k tomu, aby si na ni mohl lehnout, bylo tfeba
toho, kdo na ni lezel piivodné, prelozit na jiné oddéleni. Spinavé povlaky, které denné
pocitame a posilame do nemocni¢ni pradelny, ¢itaji nékdy i tisic kust.

Zku$enému sanitari zabere priprava nové postele i s pfemisténim pacienta z trans-
portniho voziku ptiblizné pét minut. Mné asi tak patndct. Proto se pomalu a jisté
stavam otloukdnkem personalu, a protoze je tfeba vykazat alespon néjakou ¢innost,
premistuji se do oddéleni, kde se umyté ¢asti pouzitych respiratort zavaruji do ige-
litovych sackd urc¢enych k tepelné dezinfekci. Kdyz se po osmihodinové sluzbé ko-
nec¢né vracim do Satny, uvita mé takovy uder pésti, az svym télem porazim hromadu
kyslikovych bomb.

Nasleduje otazka: ,Ty hajzle, ¢i si myslis, Ze jsou ty boty, ktery mas na nohou?*

Na predoperacnim

Neurotickému mravenis$ti na ARO se Ize vyhnout nékolika zptisoby. Jednim z nich
je prace na predopera¢nim oddéleni, kam nds vede jedna z povinnosti: vyholit pa-
cienttim, jejichZ nozni cévy budou pouzity na bypassové ndhrady v oblasti srdce,
chlupy na nohou. Nékdy na sanitare pti takové prilezitosti pfipadne i odbornéjsi pra-
ce. V dobé¢, kdy vyholuji jednoho z pacientti, privezou na ARO muze z Karlovych
Vartl se vzacnou chorobou srde¢ni chlopné, s nimz je tfeba sepsat vstupni protokol.
Problém je v tom, Ze je to Rus. Za tim ucelem mé muj pritel, mlady doktor, ktery uz
nepoznal blaho socialistického $kolstvi, pouziva jako prekladatele.

Otazka: ,,Jméno?“

Odpovéd: ,,Ivan Ivanovi¢ Jacko.“

Otdzka: ,Souhlasite s operaci?®

Odpoveéd: ,,Ano.”
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Otazka: ,Vite, 7e pfi operaci muzete zemfit?“

Odpovéd: ,,Uz jsem zazil dvé vélky, tak mé nerozhodi néjaka operace.”

Otézka: ,,Kdyz zemfrete, kdo po véas prevezme vase osobni véci?“

Odpovéd: ,,Jsem sam. V pripadé mého umrti odkazuji jako vyraz vdéku své osobni
véci Ceskému statu.

Otazka: ,Movity majetek? Bankovni konto? Mate s sebou svou zavet?*

Odpovéd: ,Mam? Je v pravé kapse saka.”

Otazka: ,,Jste svépravny?“

Odpovéd: ,,Pokud vim, tak ano.“

Jako odménu za vyplnény dotaznik mé muj pritel doktor pod zaminkou nutné
pomoci bere na lékafsky pokoj, kde mi vari kdvu, a jako vasnivy ¢tenat, ktery dokaze
za jednu volnéj$i no¢ni sluzbu zhltnout celou knihu F. M. Dostojevského, se mi své-
fuje se svym dojmem z prectenych stranek. Lékarsky pokoj sdili s Iékarkou a sestrou
z véeobecné ambulance a telefonem, ktery obcas zvoni. Hovory, nasledujici s pravi-
delnosti asi péti minut po sobé, vytizuje sestticka:

NIy

Prvni hovor: ,Pan Kriz? Ale vzdyt vite, ze jsme ho pustili jen na jeho vyslovné
prani. Krvaci? Ano, ale on domi chtél. Vzdyt jsme vam fikali, Ze je to beznadéjné.”

Druhy hovor: ,,Uporné krvaceni z ust? Uz jedeme. (K doktorce, pijici kafe:) Dopij to!*

Treti hovor: ,,Pan Ktiz? TakZe uz neni tfeba. Ano, pfijedeme. Musi se napsat pro-

tokol.“

Obédy s pilotem

Ackoliv zdravotni personal ma k dispozici nemocni¢ni kantynu, fada sanitait vyu-
ziva levnéjsi a intimnéjs$i moznost stravovani. Vzhledem k tomu, Ze nikdy neni mozné
predem odhadnout, ktery z pacientd, jez mame ,ve stavu®, bude pfi védomi, a ktery ne,
fasuje se trikrat denné jidlo pro vSechny, pficemz v bezvédomi je dobra polovina. Jejich
jidlo se po skonceni obéda odvazi netknuté zpét a dle standardi je urceno k likvidaci.
Proto pockam, az se jidlo rozdéli tém, kdo jsou pfi védomi, a z nepouzitého zbytku
sestavim dvé nadstandardni porce. Jedna z nich patii mné a druha panu Jackovi, ktery
lezi na izolaci v samostatném pokoji na samém konci naseho oddélent, a jehoz jsem si
od naseho setkdni vzal dobrovolné a vlastné v rozporu s popisem své prace na starost.

Sedmdesatilety pan Jacko je byvaly vojensky pilot, ale ted je jeho stav takovy, ze
je pro néj nesmirnym vypétim fict i jen jednu souvislou vétu. Kdyz uz ji vyslovi,
pronese ji tak potichu, ze poslucha¢ musi k prasknuti napinat usi, aby slysel. I tak se
o ném postupné dovim témeér vSecko. Obédvame spolu tak, Ze nejdiiv nakrmim pana
Jacka, a zatimco on vypravi, jim sviij obéd zase ja. Oknem sviti jarni slunicko, a tak si
halekani sester, vyzyvajicich mé k prevléknuti nové postele, jesté chvili nevsimame...

Po operaci

Kdyz tohle vSechno pacient prezije, je prelozen k ndm na ARO. Nez se probudi,
trva mu to vét§inou nékolik hodin, béhem nichz kolem néj brousi doktofi a sestry,
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fackuji ho a jinak zkouseji jeho biologické reakce. Nutno fici, Ze se pacient po operaci
(pokud se vitbec probere, a neni do konce zivota odkazan na pristroje) vraci z druhé-
ho bfehu podoben novorozenci, jehoz snaha pochopit tento absurdni svét je nadlid-
ska. Pta se doktord, sestficek, sanitart i pfibuznych, kde se pravé nachazi a pro¢ tady
jsou. Nékteré zcela prirozené véci jako piercing v oblicejich sestricek, tetovani, ¢isténi
povrchil nebo i fenomén pravidelného jidla a jeho nutnych rekvizit, jako jsou talife
a pribory, mu prijdou tak smésné, Ze ho casto prepadaji spontanni zachvaty smichu.

I velmi klidné pacienty ovsem vétinou skoli fenomén hadicek. Pacient, jenz se ne-
probere do stejného stavu, v jakém $el na operacni sal, a probouzi se s indikétory té-
lesnych funkci na téle i koncetinach, s infuzi v zilach a v krku s respirdtorem, dostéva
Casto zachvaty, pti kterych md navzdory svému fyzickému stavu a za cenu zniceni vse-
ho kolem dost sily na to, aby se osvobodil. Z toho dtivodu jsou pacienti po operaci jesté
ve stavu bezvédomi pfivazovani ke svym postelim zvlastnimi k tomu uréenymi pouty.

Sanitafi si ale po generace vypravéji o pacientovi, ktery mél po probuzeni takovou
silu, ze vSechna pouta pretrhal, vyrval si z téla vSechny hadicky, prepral personal
nemocnice, nacez si pfed budovou lehl na travnik zality sluncem a kficel, ze kdo na
néj sahne, je synem smrti.

Uzdravil se. (Jméno pacienta pouzité v reportazi bylo zménéno.)

10 SLOZEK, KTERE ZVYSi VASE LIBIDO

http://www.dokterdokter.nl/gezond-leven/seksualiteit-en-rela-
tie/10-ingredienten-die-je-libido-verhogen/

Pozorujete u sebe, ze uz jen pomysleni na sex je pro vas inavné? Pak je ¢as zvysit
své libido. A to podle amerického odbornika Dr. Erica Bravermana lze udélat vyzivou.

Sex je zdravy, snizuje stres, sniZuje bolest, a to je dobré pro srdce, pamét a imunitni
systém. Pravidelné milovani dokonce poskytuje ochranu proti nachlazeni a chfip-
ce. Ale co kdyz je vase libido na nizkém bodu? Nebojte se, staci sledovat sviij jidelni-
¢ek, a vSe bude v poradku:

Kava: Dodava utéchu, kdyz chradne libido

Orisky: Zvétsuji vzruseni

Hnéda ryze: Bojuje proti pocitiim sexudlni averze

Avokado: Zvysuje potéseni ze sexu

Chrest: Je bohaty na vitamin E a stimuluje produkci hormont, které jsou potteb-
né pro aktivni sex

Banany: Toto ovoce je obzvlasté dobré pro muze. Jsou plné enzymi, které jsou
dobré pro jejich libido. Navic poskytuji spoustu energie

G R =

a
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7. Celer: Obsahuje androsteron, muzské hormon, ktery zvysuje vzruseni

8. Fiky: Zvysuji libido a sexudlni vydrz, protoze obsahuji velké mnozstvi aminoky-
selin nezbytnych pro vyrobu dopaminu

9. Usttice: Jsou bohaté na zinek, pottebné pro vyrobu muzského hormonu testos-
teronu a dopaminu

10. Rasy: Obsahuji velké mnozstvi Zeleza, vapniku a jédu a afrodiziakum.

LAZNE V LIPOVE DOSTANOU SANCI, NOVY
MAJITEL JE CHCE ZNOVU OTEVRIT

http://olomouc.idnes.cz/zkrachovale-schrothovy-lazne-dolni-li-
pova-novy-majitel-je-chce-znovu-otevrit-clitia-gaf-/olomouc

Pro zkrachovalé lazné v Lipové na Jesenicku, které jsou zaviené uz téméf tfi roky,
se snahy o zdchranu dlouho zdaly jako ztracend mise. O to prekvapivéji zni zprava,
ze Schrothovy lazné se znovu otevfou. Novy majitel, spole¢nost Lazné Lipova, jejiz
zastupci tento tyden (konec dubna) uspésné dotahli jednani o koupi, kterou stvrdili
podpisem smlouvy, planuje lazenstvi v jesenické obci opét ozivit.

»Nasi prioritou je obnovit lazensky provoz, a to nejpozdéji letos na podzim. Chtéli
bychom zadit s lé¢bou zhruba 120 pacientii. Je to smély plan, ale nikoli nerealny, fekl
jednatel spole¢nosti Lazné Lipova Michal Dyntera.

Ten je zdroven c¢lenem predstavenstva prazské spolecnosti Clitia, ktera je jedinym
spole¢nikem nové firmy Lazné Lipovd. Clitia se zabyva predev$im nakupovanim, re-
konstrukcemi a naslednym pronajmem zanedbanych nemovitosti, ale podnika pravé
iv oblasti wellness a lazenstvi.

V Lipové je podle Dyntery mozné vyuzit pro obnoveni provozu pét klicovych la-
zenskych budov.

»Jsou nutné nékteré sanacni prace a dovybaveni, ale myslim, Ze bude mozné budo-
vy pripravit v pomérné kratkém case tak, aby byly opét provozuschopné. Az v dalsi
fazi dojde na rozvoj a zvelebovani celého arealu,“ nastinil.

Firmu ¢eka shanéni personalu i ziskavani licence

Veétsi starost nez zazemi déla novému majiteli personal. Po krachu lazni si totiz
propusténi zaméstnanci nasli jinou praci.

»Bude to slozité. Zabyvame se intenzivné ndborem lidi. Zac¢iname také sondovat
mezi byvalymi zaméstnanci, kdo by se chtél vratit, a oslovujeme lékare. Zajistit kva-
litni personal je stéZejni ukol,“ prohlasil Dyntera.

Na nového majitele vSak ¢eka takeé slozity administrativni proces. Spole¢nost musi
ziskat povoleni, aby mohla provozovat nestatni zdravotnické zarizeni.
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»Musime najit odborného
garanta v oboru balneolo-
gie, je nutné mit lékare s od-
bornosti pro 1é¢ené choroby.
Potiebujeme uzavtit smlou-
vy se zdravotnimi pojistov-
nami,“ vyjmenoval novy $éf &
lazni.

(A
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Spole¢nost provozuje
jeden lazensky a wellness
hotel

V prvni fazi chce navazat
na témér 200 let dlouhou
tradici zdejsich lazni, které mély velké uspéchy s lé¢bou obezity a predevsim upor-
nych koznich nemoci.

»Jsou k tomu minimalné dva diivody. Jednim je zatrazeni lipovskych lazni do indi-
ka¢niho seznamu, ve kterém jsou zde lé¢ené choroby uvedeny a schvéleny. Druhym
divodem jsou informace minimalné o ¢asti byvalych pacientd, ktefi by se do prostre-
di lazni v Lipové radi vratili pro jejich domackou atmosféru a soukromi,” popisuje
Dyntera. Postupné chce vedle lazenské 1é¢by nabizet také i vice sportovnich, kultur-
nich a spolecenskych aktivit.

Pro spole¢nost Clitia neni lazenstvi krokem do neznama. Uz tfeti rok provozuje
lazensky a wellness Hotel Rajska zahrada v Novém Mésté nad Metuji.

»Pred nékolika lety jsme se jesté s partnery pokouseli ziskat ¢ast arealu lazni v Na-
chodé-Bélovsi a navazat na tamni dlouholetou tradici lazenstvi. Bohuzel jednani ne-
bylo uspésné,” rekl.

MiizZe to pFinést oziveni turismu i pracovni mista, doufa starosta

Cenu, kterou Clitia za areal zaplati, strany nezvefejnily. Dohodu si vS§ak pochvaluje
i konkurzni spravce Jiti Kocvrlich.

»Prodejni cena umozni uspokojit pozadavky véfiteli ve vysi, jaka rozhodné neni
v takovych konkurzech bézna. Navic novy majitel ma velky zajem obnovit lazenstvi,
coZ je jenom dobre.”

Podobné mluvi i lipovsky starosta Lubomir Zmolik. ,,Pro obec a Jesenicko to zname-
nd nesmirné oziveni a desitky pracovnich ptilezitosti. Lazné byly také vitanym turistic-
kym cilem, takze obnoveni pomize i cestovnimu ruchu,” fekl.

Lazné zazivaly nejlepsi casy v 90. letech, po zménach thrad ldzenské péce viak
zacaly upadat. V fijnu roku 2013 se spolecnici rozhodli 1écebny areal uzavtit, aby dal
nezvySovali dluhy. Sami se snazili lazné prodat, ale marné, takze skoncily v konkur-
zu. I ten v8ak byl rovnéz dlouho netispésny. Az doted.
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NEMOCNICE NAFTALAN, IVANIC GRAD,

CHORVATSKO

Mila Zavrel, Jozka Pohtinek

Prostfednictvim naseho prezidenta Jozky Pohtinka dostala SPAE pozvani na setka-
ni dermatologti a pacientskych organizaci ve specialni nemocnici Naftalan v Ivani¢
Gradu nedaleko Zahtebu. Toto setkani probihalo ve dnech 11. a 12. bfezna. V patek
ve 4 hodiny rano jsme autem vyjeli za Vsetina smér Chorvatsko a cestou jsme na-
brali Slovenské zastupce Maju a Ediho. Cesta probihala pomérné hladce a okolo 13.
hodiny nés v Naftalanu pfivitala Inka Marini¢, ¢lenka vyboru EUROPSO a soucasné
viceprezidentka Chorvatského druzstva psoriatiki, ktera pomahala za pacientské or-
ganizace setkdni spoluorganizovat.

Po ubytovani v nemocnici se jménem Naftalan, ktera byla spise postavena jako la-
zenska budova, ndam o ni a o jejim vybaveni a lé¢eni vykladal jeji feditel na spole¢ném
setkani a samozrejmé nasledovala exkurze po aredlu s ukazkami vsech procedur. Ve-
¢er byla usporadana vecere v typické restauraci v centru mésta pro ¢leny organizaci,
kteti sem prijeli — Cesi, Slovaci, Chorvati, Slovinci a Srbové. Zde probihala druzna
zébava a vyména zkusSenosti.

V sobotu dopoledne se konalo spole¢né sympozium pro chorvatské dermatology
a zastupce pacientskych organizaci. Primarka Krnjevi¢ méla prednasku o Naftala-
nu, o 1é¢bé v Chorvatsku a o historii psoriazy od jejiho prvotniho diagnostikovani
a léceni v pribéhu staleti az po dnesek. Profesor Tachi z Némecka mél prednasku
o lé¢eni v Némecku s prezentaci vysledki. Profesor Stanimirovi¢ predstavil, jakymi
metodami se 1é¢i v Chorvatsku a pak nasledoval ¢as pro chorvatské vyznamné der-
matology. Byl zde také prostor a ¢as na otazky a odpovédi. Nékteré z téchto projevii
byly chorvatsky, jiné v anglické verzi.

Po obédé nasledovala moznost, kdo chtél, vyzkouset bazény s naftalanovym olejem
jako jakasi demonstrace pro hosty. Ostatné na fotce vidite Jozku Pohtinka v nevabné
tekuting, kde si musel pripadat jako ozubené kolo v prevodovece...

Po tporném myti oleje z téla jsme se rozloucili s prételi z ostatnich pacientskych
organizaci s podékovanim za pozvani na zajimavé lé¢ebné misto. Prejeli jsme v do-
provodu Darka Bo$njaka, prezidenta chorvatské organizace, do Zahftebu, kde jsme si
odpoledne prohlédli zajimavé centrum a tzasny historicky hrad na kopci se sidlem
parlamentu a vlady a nedalekou katedralu. V podvecer jsme jiz sedéli v auté na zpa-
te¢ni cesté, a po rozlouceni na Slovensku s Majou a Edim jsme o piilnoci byli zpét na
Vsetiné.

A nyni vam predstavime nemocnici ,,Naftalan® a ve, co s lé¢bou souvisi. Diky
komfortnimu ubytovanim a blahodarnych tcincich naftalanu, je Specidlni nemoc-
nice znama v Evropé a pritahuje navstévniky z Ruska, Danska a mnoha dal$ich
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zemi. Specidlni nemocnice pro Léc¢ebnou rehabilitaci ma v soucasné dobé 137 lu-
zek, z nichz 26 poskytuji vysoky standard ubytovani. Kazdé patro ma obyvaci pokoj
a hosté mohou relaxovat na terase za pékného pocasi. Je zde kavarna a restaurace.
Nova sekce Naftalan je klimatizovana, s TV se satelitnim pfijmem, telefonem a bez-
dratovym pripojenim k internetu. V atriu vedle recepce najdete také obchod s 1éceb-
nou kosmetikou obsahujici zdej$i mi- .
neralni olej. Venku je sportovni park, |
ktery mizete vyuzit pro tenis, jogging
¢i jiné sportovni aktivity. Ivani¢-Grad
ma idylickou atmosféru malého més-
ta s mnoha malebnymi kavarnami
a obchody, tradi¢ni trh se kona ka-
zdou sobotu. Muzete také navstivit
barokni kostel sv. Stjepan Posezi. (Po-
znamka: Po piijezdu jsme obesli de-
sitku kavaren a hosptidek, ani v jedné
necepovali pivo, méli jen lahvové, tak
jsme nakonec prach z cesty splachli
vodou z kohoutku.)

Nemocnice Naftalan poskytuje na $pickové urovni 1é¢bu koznich chorob (psorid-
za a neurodermatidy), zanétlivych revmatickych onemocnéni (revmatické artritidy
a psoriatické), kloubt a onemocnéni patefe. Nemocnice disponuje fadou lazenskych
a wellness zarizenimi.

Ivalan Terme je dcefinou spole¢nosti Specialni nemocnice. Zabyva se vyvojem,
vyrobou a prodejem naftalanovych produkta. Nabizeji a prodavaji zakladni produk-
ty — naftaldnové mléko, olej, mydlo a $ampon. Dalsi produkty jsou vyvijeny s cilem
vytvorit velkoobchodni kosmetickou fadu pro problematickou a nemocnou kazi. Jeji
vyrobky se jiz vyvazi do v§ech skandindvskych zemich a vyznamna expanze na trhu
se vyjednava.

Vice informaci o mineralnim oleji

naftalan

Ptirodni produkt naftalan se ziska-

va destilaci ze surové ropy (jde o spe-

cialni druh ropy), ktera se v okoli tézi
(kolem je spousta vrtnych vézicek).

P1i destilaci se odstrani z ropy vse, co

do naftalanu nepatfi a zejména cyk- \
lické uhlovodiky, diky ¢emuz neni ~
vysledny produkt karcinogenni. Dfive se pouzival tmavy naftalan, po zméné techno-
logie je to dnes svétly, tzv. ,zlaty“ naftaldn. Vysledkem destilace je vlastné opét mi-
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nerdlni olej, jenze Cisty a pouzitelny k 1é¢ebnym uc¢inktim. Naftalan je zatazen mezi
prirodni prostredky. Prirodni prostfedky jsou pouzivany od nepaméti k zachovani
zdravi a prevenci nemoci a 1é¢i rtizné nemoci, neduhy a poranéni. V téchto dnech
slovo ,,0il“ (olej) pfipomind oznadeni pro energii, palivo v nadrzich nasich vozu,
a neni tak snadno pfijimano jako oznaceni pro lék. Z tohoto dtivodu je tfeba zduraz-
nit, Ze olej byl poprvé pouzit jako Iék, a az mnohem pozdéji jako palivo.

Doposud byl naftaldnovy olej nalezen pouze na dvou mistech na Zemi: jeden
v Azerb4jdzanu v Baku u Kaspického mote, a druhy pravé zde, v Ivani¢-Gradu. Byl
vytvofen ukladanim biologického, organického materidlu v zemi a je pouzivan vice
nez 600 let. Vice informaci mtiZete ziskat na adrese http://www.naftalan.hr/.

OHLEDNUTI ZA KONGRESEM CADV

(A TROCHA CiSEL NADAVKEM)

Josef Pohunek

Ceska akademie dermatovenerologie pofadala 22. Narodni dermatologicky kon-
gres ve dnech 22. a7 23. 4. 2016 v Praze, hotel Hilton. Ja sdm jsem se zucastnil celého
kongresu, kde jsem krom predndsek a prezentaci uskute¢nil nékolik schiizek s far-
maceutickymi a s kosmetickymi firmami. S laskavym pfistupem odborného garan-
ta, pani prof. Hercogové, jsme na tomto kongrese taktéz uporadali zasedani vyboru
SPAE.

Prenasek byly desitky, ja jako nelékafsky pracovnik jsem to mél tézsi z hlediska
porozuméni odbornym vécem, a proto zde napisu jen nékolik zajimavosti, které jsem
si poznacil v souvislosti s infekénimi nemocemi a nastupujici imigrantskou vlnou.

Infekéni nemoci se ze zakona musi evidovat. V roce 2015 v CR bylo evidovano
(zaokrouhleno): 47.000 ptipadt vyskytu planych nestovic, salmonela 13.000 nemoc-
nych, boreliéza 3.000, klistovd encefalitida 400, spalnicky 9 (v roce 2014 bylo spal-
nicek 220, kdyz k nam byly importovany z ciziny. Taky md na vyskyt spalnicek vliv
to, Ze kdo neprodélal spalnicky, po 30. roce Zivota je lehce mtize dostat, byt by byl
oc¢kovany jako dité. Nékteré staty ockuji i dospélé, napt. ve Francii v lednu 2016 bylo
naockovano 2.000 lidi), legionela 120, maldrie 30 (ve svété 500 miliont), horecka
dengue 40 (ve svété 100 mil. nakazenych, z nichz 22.000 zemfelo. Horecka dengue
je virové onemocnéni prenasené komdry a proti ni neexistuji v soucasné dob¢ zad-
né ockovaci latky), nemoc MERS 150, z nich 15 zemfelo, lidé se nakazili v Saudské
Arabii a v Koreji. MERS je zkratka z angl. Middle East respiratory syndrome, cesky
blizkovychodni respira¢ni syndrom, a jde o virové onemocnéni.

Dale bylo konstatovano, Ze z nakazenych TBC v roce 2014 bylo 27% cizincd, kteti
se narodili mimo EU. V soucasné dobé pocet TBC roste pravé diky cizinctim.
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Virus zika v CR - v leto$nim roce byly v CR 4 ptipady, dovezené z Martiniku a Do-
minikanské rep. Virus zika byl poprvé objeven v r. 1947 v africké Ugandé v pralese
Zika, podle kterého dostal nazev. Tehdy si ale l1ékati mysleli, Ze nemoc postihuje jen
opice, protoze ho izolovali z krve makaku. Pozd¢ji se ukazalo, Ze je prenosny i na ¢lo-
véka a ze zpusobuje pomérné vazné onemocnéni. Virus prenasi komari rodu Aedes
a ohrozeni jsou v8ichni, koho postipaji.

Zemg, které ohldsily autochtonni prenos viru zika: Cape Verde, Aruba, Barbados,
Belize Bolivia, Bonaire-Netherlands, Brazil, Colombia, Costa Rica, Cura¢ao, Do-
minica, Dominican Republic, Ecuador, El Salvador, French Guiana, Guadeloupe,
Guatemala, Guyana, Haiti, Honduras, Jamaica, Kosrae, Martinique, Mexico, Nicara-
gua, Panama, Paraguay, Papua New Guinea, Puerto Rico, Saint Martin, Saint Vincent
a Grenadines, Suriname, US Virgin Islands, Venezuela, Maldives, Thailand, Ameri-
can Samoa, Samoa, Solomon Islands, Tonga, Vanuatu, Marshall Islands, New Cale-
donia, Philippines, Fiji, Trinidad and Tobago.

K datu 22. 4. 2016 bylo v Evropé celkem 414 importovanych pfipadii nakazeni
virem zika v 17 zemich. Ve 24 ptipadech se jednalo o téhotné zeny (informace o vy-
skytu ziky byla pfevzata ze zpravy min. zdravotnictvi, rozesilané e-mailem do vech
klubt SPAE).

Nejvice HIV pozitivnich je v subsaharské Africe, ale situace je tam stabilni. Léky
na HIV stoji 1.000 EUR/mésic, nejhorsi 1é¢ba je v Rusku, na Ukrajiné a v Estonsku,
nejméné osob se 1é¢i v Lotyssku.

Na zavér si dovolim citovat z ,Tiskové zpravy Narodni referen¢ni laboratofe pro
HIV/AIDS® (vice na http://www.szu.cz/tema/prevence/zprava-o-vyskytu-a-sireni-
-hiv-aids-za-rok-2015):

V poslednich 13 letech je v CR zaznamendvan vyrazny nériist vyskytu infekce
HIV. V roce 2002 bylo u ob¢anti CR a cizinct s dlouhodobym pobytem (rezidentti)
nové zjisténo 50 pripaddl infekce HIV, v letech 2013 a 2014 to bylo jiz 235 a 232
piipadt. V roce 2015 bylo dosazeno jednoznaéné nejvyssiho roéniho vyskytu v CR,
a to 266 pripadu. V relativnim vyjadfeni predstavuje tento pocet vyskyt 2,52 pripa-
du na 100 000 obyvatel. Za nartstem poctu pripadll stoji predevsim prenos mezi
muzi majicimi sex s muzi, ktery v roce 2015 predstavoval 78,2 % novych pripadi
HIV. Podil heterosexualné prenesenych infekci ¢inil 16,9 % a 0,8 % novych pripadi
bylo zaznamenano u injekénich uzivatelt drog. Z celkového pocétu novych pripadi
tvori zeny pouze 6,8 %.

Z 266 novych ptipadi HIV infekce v roce 2015 bylo 74 rezidentu (27,8 %) po-
chazejicich zejména ze Slovenska (21) a Ukrajiny (18), déle z Ruska (7), Kuby (5),
Bulharska (4) a jednotlivé z dal$ich zemi.

Bylo zjisténo 31 novych pripadi onemocnéni AIDS, coz je dosud nejvyssi ro¢ni
pocet (22 u obc¢ant CR, 9 u residentt1), z toho 24 (77,4 %) u pacienti s HIV poziti-
vitou prokazanou nové az v roce 2015. Bylo zaznamenano 9 Gmrti ve stadiu AIDS
a 7 umrti nemocnych s HIV z jiné pric¢iny. Vyrazné roste pocet osob Zijicich s HIV/
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AIDS, a proto rostou i pocty téch, ktefi potte-
buji antiretrovirovou lé¢bu a péci specializo-
vanych AIDS center.

Kumulativni data od roku 1985:

V obdobi od zahdjeni sledovani infekci
HIV, tj. 0d 1.10.1985, do 31.12.2015 bylo vCR
celkové zjisténo 2620 pripadt HIV pozitivity
u ob¢antt CR (2046) a rezidentt (574), z toho
bylo 2221 (84,8 %) muzt a 399 (15,2 %) Zen.
U 458 z nich (371 muz1, 87 zen) doslo k roz-
vinuti onemocnéni AIDS. Z 2620 pacientt
339 (12,9 %) jiz zemfelo, pricemz 236 Gmrti
bylo ve stadiu AIDS (51,5 % ze vSech nemoc-
nych s AIDS) a 103 z jiné priciny.

DOPISY

Nase organizace byla pozddana celosvétovou psoriatickou organizaci IFPA, aby-
chom oslovili naseho stalého velvyslance pii OSN a pii Svétové zdravotnické orga-
nizaci (WHO) v Zenevé a sou¢asné ministra zdravotnictvi, aby podpotili wsili, ke
kterému WHO zavézalo vSechny staty svéta v oblasti informaci a 1é¢by psoriazy. Do-
pisy na obé¢ instituce jsem poslal prakticky totozné, ke kazdému dopisu jsem ptilozil
obsahlou zpravu, kterou vyhotovila (WHO). Odpovédél jen pan velvyslanec, pan mi-
nistr do doby uzavérky odpovéd neposlal.

i o PR TR IEATA

a) Dopis (uvddim jen dopis velvyslanci CR v OSN)

Spole¢nost psoriatiki a atopickych ekzematikd, spolek (SPAE), sidlo: Bruselska 8, Vinohrady, 120 00 Praha
Prvotni registrace dne 18. 5. 1990, pod ¢.j. VSP/1-494/90R
Preregistrace na spolek 1. 1. 2014, Spisova znacka: L 361, vedena u Méstského soudu v Praze

Mission permanente de la République tcheque aupres de 1' Office des Nations Unies et des
autres organisations internationales a Geneve

Jan Kara, Ambassadeur et Représentant permanent

17, Chemin Louis-Dunant

Case postale 109

1211 Geneve 20

Suisse

mission.geneva@embassy.mzv.cz
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V Praze 2. 5. 2016
Vazeny pane velvyslance,

dovolte mi oslovit Vas jménem Spolecnosti psoriatikii a atopickych ekzematikii Ces-
ké republiky (SPAE), ktera jiz od r. 1990 zastupuje zajmy pacientd, trpicich lupénkou,
psoriatickou artritidou, atopickym ekzémem a dal$imi koznimi onemocnénimi.

V kvétnu 2014 Svétova zdravotnickd organizace (WHO) na svém 67. Svétovém
zdravotnickém shromézdéni (WHA) schvilila rezoluci o psoriaze (lupénce) ¢.
WHAG67.9. Touto rezoluci v§echny ¢lenské staty uznaly lupénku jako zdvazné, nepre-
nosné a neinfek¢ni onemocnéni. Vzhledem k tomu, ze prilis mnoho lidi ve svété trpi
psoridzou (at uz je to pro jeji nespravnou nebo opozdénou diagnostiku, nedostate¢né
moznosti lécby, ¢i z divodu neadekvatniho pristupu ke zdravotni péci), zminéna re-
zoluce zavazala WHO ptipravit Souhrnnou zpravu o lupénce s diirazem vlivu lupénky
na vefejné zdravi. Rezoluce zaroven vyzvala ¢lenské staty, aby vyvinuly usili, jehoz
vysledkem bude zvy$eni povédomi o lupénce vcetné boje proti stigmatizaci lidi po-
stizenych psoridzou.

Uvedena Souhrnnd zprava o psoridze vypracovana WHO je prilozena k tomuto
dopisu.

Pane velvyslanée, zdroven si Vas dovoluji pozddat, aby informace o strategii Ceské
republiky, kterou jsou, resp. budou implementovana doporucena opatfeni WHO ob-
sazena v Souhrnné zpravé o psoridze, byla soudasti vystoupeni predstaviteltt Ceské
republiky na nadchdzejicim 69. Svétovém zdravotnickém shromdzdéni, které se bude
konat 23. - 28. 5. 2016 v Zeneve.

Ptivitali bychom informaci o odeznéni vystoupenich predstavitelt CR dotykaji-
cich se problematiky psoriazy, psoriatické artritidy a atopického ekzému.

Spole¢nost psoriatiklt a atopickych ekzematiki Ceské republiky VAm jménem
svych ¢lenti vyjadiuje vdéénost za pochopeni naseho usili.

S uctou
Ing. Josef Pohtinek
prezident Spole¢nosti psoriatikil a atopickych ekzematika

SPAE Telefon: 607916860 ICO: 00200221 Banka: Cesk4 spotitelna
Rybna 682/14 E-mail: spae@cbox.cz DICP: CZ00200221  Jugoslévska 136/19, Praha 2
11005 PRAHA 1 WEB: www.spae.cz ¢. uctu: 68137329/0800
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b) Odpoveéd

28

St4la mise Ceské republiky pii Ufadovné
OSN a ostatnich mezinarodnich
organizacich v Zenevé

Jan Kira
velvyslanee a stélyj piedstavitel

V Zenevé dne 3. kvétma 2016
C.j.: 314/2016-GENEVA

ViéZeny pane inZenyre,

vnévaznosti na Vadf elektronickou komunikaci ze dne 2. kvétna 2016 bych Vas rad
informoval, %e jsem pfedmétny dopis postoupil na Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky, které je gestorem pfiprav tfasti Ceské republiky na 69. zased4ni Svétového
zdravotnického shroméazdéni (WHA 69).

Predpokladam, Ze vystoupeni delegace Ceské republiky na viSe uvedeném zasedani bude
odraZet pfedeviim agendu WHA69. Bohuel, psoridza neni mezi témata zasedani zafazena a
proto se domnivim, Ze ani Ceské republika nebude k tématu vystupovat.

Tim samozfejm& neni dotdena moZnost aktivniho pfisobeni Ceské republiky k tématu
psoridzy, at jiz formou vystoupeni v plenirni diskusi, & G¢asti na vhodném side-eventu, na
nékterém z nadchézejicich jednéni Fidicich organti Svétové zdravotnické organizace (WHO).

V pfipadé zédjmu o dalif informace tykajici se WHA69 a pripadné dalgich jedndni WHO Vam

navrhuji, abyste se vedle Stdlé mise Ceské republiky v Zenevé obracel rovné? na gestorsky
rezort, Ministerstvo zdravotnictvi.
VéZeny pan

Ing. Josef Pohiinek

prezident Spole¢nosti psoriatik{i a atopickych ekzematiki
Praha

S pozdravem,



PETICE

Jak jste byli informovani, a téz nékteti z vas se aktivné zucastnili, probéhla na pod-
zim petice na podporu prodlouzeni 1é¢by atopického ekzému v laznich a na moznost
Castéjsiho opakovani této 1é¢by. Tuto petici organizoval Klub Vysocina, za peti¢ni
vybor se postavili Svatopluk Puda a Lenka Subrtovd. Ptestoze petice nakonec ne-
dopadla podle nasich predstav a ministerstvo se nebude zabyvat nasimi pozadavky,
musime tuto iniciativu vysoce ocenit. Petice nesla nazev:

Petice za zachovini komplexni lazeriské 1écby pro diagnézu atopicky ekzém (na 28
dni - opakované kazdych 12 mésicii).

Zde je vyjadreni k této petici z ministerstva zdravotnictvi:

no re '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
] 74  CESKE REPUBLIKY

Vazeny pan Svatopluk Puda
predseda Klubu Vysocina SPAE

V Praze dne 9. bfezna 2016
C] MZDR 11048/2016-4/0ZD

Vazeny pane Pudo,

reaguji na Vas dopis adresovany panu ministrovi v souvislosti s petici tykajici se pro-
dlouzeni a ¢etnosti lazeniské 1é¢ebné rehabilitacni péce ,.k diagndze atopicky ekzém®.

Problematika lazenské 1é¢ebné rehabilita¢ni péce je nyni nové upravena zakonem
¢. 1/2015 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi
a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpisii
(konkrétné se jedna o ustanoveni § 33 a Prilohu ¢. 5 - Indika¢ni seznam pro lazen-
skou 1é¢ebné rehabilita¢ni péc¢i o dospélé, déti a dorost), a provadécim predpisem
- vyhlagkou ¢. 2/2015 Sb., o stanoveni odbornych kritérif a dalsich nalezitosti pro
poskytovani lazenské [é¢ebné rehabilitacni péce, a to s u¢innosti od 6. 1. 2015.

Lazenska lé¢ebné rehabilita¢ni péce je poskytovana jako komplexni l1é¢ebny pobyt,
kdy veskeré naklady jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi, nebo jako pri-
spévkovy lé¢ebny pobyt, kdy hrazenymi sluzbami z vefejného zdravotniho pojisténi
jsou vySetfeni a lécba a pobyt a stravu si pacient hradi sam.

Rozhodujicim pti podavani ndvrhu na lazenskou lé¢ebné rehabilitacni péci je po-
souzeni zdravotniho stavu oSetfujicim lékafem, a to s ohledem na pfinos a rizika
konkrétni [é¢ebné péce a dale schvéleni navrhu reviznim lékatem zdravotni pojistov-
ny, jejimz je pacient klientem.
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U indikace X/1 - Atopicky ekzém je poskytovana lazenska lécebné rehabilitacni
péce pacientim do 25 let véku, star§im v pfimé ndavaznosti na hospitalizaci na laz-
kovém oddéleni dermatovenerologie nebo jako alternativa této péce jako komplexni
v délce 21 dnti s moznosti prodlouzeni pro zakladni lé¢ebny pobyt. Pro kazdy dalsi
opakovany pobyt je poskytovana jako alternativa ltizkové péce v oboru dermato-
venerologie také jako komplexni lazenska lé¢ebné rehabilita¢ni péce v délce 21 dni
s moznosti prodlouzeni 1x v pritbéhu 24 mésica.

Stejné pozadavky byly k indikaci X/1 - Atopicky ekzém stanoveny i pfedchozim
pravnim predpisem, tj. vyhlaskou ¢. 267/2012 Sb., o stanoveni Indika¢niho seznamu
pro lazenskou lé¢ebné rehabilitacni péci o dospélé, déti a dorost, ktera byla v plat-
nosti od fijna 2012 do prosince 2015. V soucasné platném zakoné ¢. 48/1997 Sb. byla
navic i u opakovaného pobytu doplnéna moznost prodlouzeni.

Ve vyse uvedenych predpisech byly zakotveny upravené pozadavky na poskytovani
lazenské péce, jez vysly z Sirokych zkuSenosti odborné verejnosti. Navrh zakona pti-
pominkovalo podle béznych pravidel mnoho subjektt, znéni navrhla komise slozena
z fady odbornikt jak odbornych spole¢nosti Ceské spolecnosti Jana Evangelisty Pur-
kyng, Ceské lékatské komory, zdravotnich pojistoven, tak Svazu lé¢ebnych lazni CR
a Sdruzeni lazeniskych mist CR, véetné organizaci zastupujicich pacienty.

Pravé pro pacienty vyzadujici prodlouzeni pobytu je v ustanoveni odst. 10 § 33
zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni nékte-
rych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpisti urceno, cituji:

»Prodlouzeni stanovené délky zakladniho lé¢ebného pobytu nebo opakovaného
lé¢ebného pobytu poskytovanych jako komplexni lazenska 1é¢ebné rehabilita¢ni péce
mize navrhnout lékat prislusného zdravotnického zafizeni poskytovatele lazenské
lé¢ebné rehabilitacni péce, je-li tato moznost u pfislusné indikace vyznacena v ptilo-
ze ¢. 5 k tomuto zakonu. Navrh na prodlouzeni l1é¢ebného pobytu se podava revizni-
mu lékafi prislusné zdravotni pojistovny, ktery prodlouzeni a jeho délku schvaluje.”

Prodlouzeni je vzdy zavislé na aktualnim zdravotnim stavu pacienta. Z tohoto du-
vodu je nutny individualni pristup lékate v zavislosti ke konkrétnimu pacientovi.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze stavajici pravni predpis umoznuje pacientiim v oda-
vodnénych pripadech moznost prodlouzeni pobytu.

Vazeny pane Pudo, lituji, ale ministerstvo zdravotnictvi nepldnuje v soucasné dobé
pripravu novely zakona ¢. 48/1997 Sb., ktera by navrhovala zménu cetnosti u opako-
vaného pobytu k indikaci X/1 - Atopicky ekzém, ziistava tedy v platnosti ¢etnost 1x
v pribéhu 24 mésict.

S pozdravem
MUDr. Martina Novotna
feditelka odboru zdravotniho dohledu

Ministerstvo zdravotnictvi, OZD, Odbor zdravotniho dohledu

Palackého nédmésti 4, 128 01 Praha 2

Vyfizuje: Magdalena Audova, tel.: 224 972 671, e-mail: magdalena.audova@mazer.cz
WWW.MZCr.cz
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USNESENI SJEZDU SPAE z 5. bfezna 2016

Misto konani sjezdu: Brno

I. Sjezd SPAE bere na védomi
Informace o ¢innostech jednotlivych klubt SPAE za rok 2016.

1.
2.

Termin 16. Mezinarodniho vystupu na Portas, ktery se uskute¢ni dne 11. ¢ervna 2016.
Kontrolu plnéni Usneseni sjezdu SPAE za rok 2015.

II. Sjezd SPAE schvaluje
Volby pracovnich komisi:

e ndvrhova: Hana Prikrylova, Svatopluk Puda

e manddtova: Anna Jirdova, Ivana Janékova

e zdpis z jedndni: Dagmar Nenickova, Stanislava Hrn¢ifova

e ovéreni zdpisu: Lucie Vranova, Milan Ptacek

e volebni: Jifi Poch, Jana Miillerova

1. Zpréavu o ¢innosti spolku a vyboru SPAE za rok 2015, kterou prednesl Josef Pohtinek.

2. Rozpocet nar. 2016: Prijmy ve vysi 82.639 K¢, vydaje 100.107 Ke.

3. Revizni zprava hospodareni SPAE za r. 2015, prednesla Zdenka Matyasova

4. Volbu vyboru ve sloZeni: Josef pohtinek, Hana Pikrylova, Miloslav Zaviel, Anna
Jirdova, Stanislava Hrn¢ifovd. Vybor na svém prvnim zasedani zvolil: prezident
- J. Pohtinek, viceprezidentka - H. Pfikrylova.

5. Volbu kontrolni komise ve slozeni: Zdenka Matyasova, Jaroslav Lacman, Jarmila

Ostra

III. Sjezd SPAE uklada

a) Vyboru spolku
1. Novelizovat Smérnici o hospodareni SPAE.
2. Prubézné zajistovat placené reklamy do Zpravodaje.
3. Pozadat o dotaci na rok 2017 ministerstvo zdravotnictvi v zafi 2016.
4. Podat Navrh na zménu zapisu spol-
ku SPAE do vefejného rejstiiku.

b) Pfedsedim klubu

Zajistit vyuctovani do 10. ledna za
predchozi rok.

¢) Vsem cleniim spolku
Dodrzovat terminy uzavérek Zpravo-
daje (zejména s ohledem k publikovani
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termind akci jednotlivych klubt), které jsou uprostred kazdého ¢tvrtleti, tedy 15. 2.,
15.5,15.8.,15.11.

Delegati sjezdu vyzyvaji vSechny ¢leny SPAE, aby aktivné pracovali pro spolek, pro-
pagovali ho ve svém okoli podle svych moznosti, hledali nové metody prace a agita-
ce, a aby vyvinuli maximalni sili pro $ifeni osvéty o nepfenosnych a nenakazlivych
koznich nemocech mezi ob¢any a k ziskavani novych ¢lent SPAE.

Usneseni bylo schvaleno delegaty sjezdu SPAE v Brné dne 5. biezna 2016

ZAPIS ZE SJEZDU SPAE V BRNE DNE 5. 3. 2016

Jednani zah4jil pan Zavfel a u uvital vSechny pritomné delegaty sjezdu.

Dopoledni jednani sjezdu SPAE bylo s timto programem:

1) Zahgjeni, privitani delegatti SPAE — Miloslav Zavfel

2) Schvaleni poradu sjezdu

3) Volba pracovnich komisi: navrhova — Hana Prikrylova, Svatopluk Puda
mandétova — Anna Jirdova, Ivana Janékova
zapis — Stanislava Hrncifova, Dagmar Nenickova
volebni komise - Jana Miillerova, Jifi Poch
ovéreni zapisu — Milan Ptacek, Lucie Vranova

4) Kontrola plnéni usnesenti sjezdu konané v Brné 7. brezna 2015

5) Zprava o ¢innosti SPAE za rok 2015

6) Revizni zprava hospodareni SPAE r. 2015

7) Prijmy a vydaje roku 2015, rozpocet roku 2016

8) Zapis SPAE do spolkového rejstiiku

9) Prestavka

10) Zpravy z klubti

11) Diskuse
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12) Volba vyboru a kontrolni komise
13) Navrh usneseni a jeho schvéleni
14) Ukonceni sjezdu

15) Vychazka Brnem

Bod 4) prednesl J. Pohinek
- Sjezdem bylo ulozeno dopracovat revizni zpravu - bylo splnéno
- Do 10. ledna odevzdat za predchazejici rok evidenci klubu
- Dodrzet uzavérky zpravodaje
- Byly vyplaceny pausaly a dohody
Bod 5) prednesl J. Pohinek
V roce 2015 bylo 297 ¢lent SPAE
- 31. kvétna byla schvélend revizni zprava
- tajemnik pan Ulenfeld ukoncil svou dlouhodobou ¢innost v této nelehké funkei,
za coz mu patti podékovani
- byla ptijata dotace z firmy JANSSEN CILAG ,s.r.o. ve vy$i 100 000,- K¢, firma
AbbVie 30 000,-K¢.
- dotace Leo Pharma 8000,- K¢ na akei Portas
- priprava ozdravnych pobytt na r. 2016
- priprava na sjezd
- predani véci od hospodare pana Ulenfelda
- pripravky firmy Wella - ocekavd se zpétnd reakce, kdo to zkousel
- petice kubu - Vysoc¢ina
- sném SPAE SK/ Zaviel, Pohtnek/
- Dalsi aktivity vyboru SPAE:
- Podano danové priznani za rok 2015
- Predélany nade stranky - S. Puda
- IFPA Stockholm - informace o tom, Ze psoridza uznana jako zdvazné onemoc-
néni na ptidé svétové zdrav. organizace WHO
- byl usporadan vystup na Portas
- Ozdravné pobyty u mofe v HR a termalni ldzné v Madarsku
- CADV - kongres v Brné
- byly vytisknuty letdky a vytvorena roletka — reklama SPAE
Dalsi ¢innost
- situace v Laznich Lipova
- platby za internetové domény
- vzkazy z WEBU
- zpravodaj
Podékovani patii viem dentim SPAE, CADV, profesoru Arenbergerovi, viem sponzortim.
bod 6) Revizni zprava za rok 2015, s kterou nds seznamila pani Zdenka Matyasovd,
byla prijata.
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bod 7) Josef Pohtinek prednesl plan na rok 2016

-plan ptijmi na rok 2016 ¢ini 82 639,- K¢

-plan vydaji na rok 2016 ¢ini 100 107,- K¢
Bod 8) Je potreba doplnit zapis SPAE do spolkového rejstiiku (sidlo spolku)
Bod 9) Nasledovala prestavka
Bod 10) Predsedové klubti kratce informovali ohledné ¢innosti SPAE v jejich klubech.
Bod 11) Nasledovala diskuse, kde Ing. V. Cyrusova zhodnotila svou dosavadni ¢in-
nost ve vyboru SPAE a vzdala se kandidatury do vyboru SPAE na dalsi obdobi.
Bod 12) Ve volbach do vyboru SPAE byli zvoleni: Josef pohtnek, Hana Ptikrylova,
Miloslav Zavtel, Anna Jirdova, Stanislava Hrn¢ifova. Vybor se odebral na své prvni
zasedani a zvolil prezidenta - J. Pohtinek a viceprezidentku - H. Prikrylova.
Bod 13) Navrhova komise prednesla navrh na usneseni. Po doplnéni se hlasovalo
o prijeti usneseni. Usneseni bylo jednoznacné schvaleno.
Bod 14) Ridici schtizi ukonil a spolu s prezidentem podékovali viem delegatéim za
aktivni acast.

V Brné dne 5. 3. 2016
Zapsala: Stanislava Hrncifova Ovéreni zapisu: Milan Ptacek
Dagmar Nenickova Lucie Vrdnova

KRATKE ZPRAVY

Josef Pohinek

Dotace na ozdravné pobyty

Bohuzel nas spolek SPAE nedostal dotaci na ozdravné pobyty. Tato informace byla
zvefejnéna na strankach ministerstva zdravotnictvi dne 15.4.2016 jako jako jeden z
»nepodporovanych projektd.”

Clanky do Zpravodaje (opakovani)

V kazdém klubu se néco déje. Podélte se s ostatnimi, piste, fotografujte. Vybor
vyzyva véechny kluby, aby aspon dva ¢lanecky zaslaly do kazdého cisla Zpravodaje.
Fotte hlavné sebe, fotky pamatek a kopcu si kazdy najde na internetu spoustu, nas
Zpravodaj je pro lidi a neslouzi pro prehled pamatek a prirodnich kras, byt by byly
sebelepsi. Ja vim, Ze jste kolikrat py$ni na to, jaky mate ve fotaku tlovek, ale v§echno
se nam skutecné do Zpravodaje nevejde.

Internetova poradna (opakovani)

Nase internetova poradna je uspésnd, stdle jsou nové a nové dotazy a nase 1ékar-
ky na né odpovidaji. Kdo mate dotaz na lupénku, nevahejte se taky zeptat na www.
bezlupenky.cz.
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Ohlédnuti za sjezdem

Hana Ptikrylova: Nezapomindme ani na naseho prezidenta Ing. Josefa Pohtinka,
ktery v Brné na sjezdu SPAE oslavil Zivotni jubileum. Josef Pohtinek: Dékuju viem
za mil4, osobni pfani. Pro ty, co tam nebyli: Uplné vsichni G&astnici sjezdu se néjak
domluvili, ihned po ukonceni zasedani se vyrovnali do dlouhého $iku a jeden po
druhém mné blahoptali. Bylo to uZasné.

Setkani pri Svétovém dni psoriazy WPD
Pripravujeme setkani k World Psoriatic Day (WPD) ve dnech 21. az 23. fijna 2016
v Brné (ubytovani kolici stfedisko zdravotnich sester, Brno, Vinarska ul.). Zapiste si

NI

termin do kalendate, vice informaci bude v ptistim Zpravodaji.

OZDRAVNE POBYTY SPAE 2016

Chorvatsko, Makarska riviéra, letovisko Baska Voda, 8.7.2016 - 24.7.2016

Je jedno z nejkrasnéjsich méstecek na Makarské riviére, které je umisténo pod
horskym masivem Biokovo. Disponuje vSemi zakladnimi turistickymi sluzba-
mi, po$tou, obchody, sménarnami, bankomaty, informa¢nim centrem. Ptivodni
rybérska vesnice, dnes moderni turistické méstecko, ekologicky chranénou pri-
rodou, prizra¢nym moiem a §irokymi plaZzemi z jemnych oblazkt s pozvolnym
vstupem do mofte. K vecerni prochdzce vybizi krasny pristav, ktery nabizi trhy se
suvenyry.

Penzion Snézana, ve kterém budeme letos ubytovani, je 300 metrt od plaze, polo-
penze se podava v restauracni jidelné v penzionu Ivana. Serviruje se zde jednotna
Ceska polopenze.

Cena zajezdu - dospéld osoba 9300,- K¢.

Na leto$ni rok je zajezd do Basky obsazen.
Vice na http://www.amalkatour.cz/baska-voda/penzion-snezana/

Madarsko - lazné Harkany, 9.9.2016 - 18.9.2016

Lazenské méstecko Harkany, lezi v jizni ¢asti Madarska. V tdoli obklopeném vi-
nicemi je perlou mezi madarskymi laznémi. Je vyhleddavanym a oblibenym mistem
nejen pro stalost teplého a prijemného pocasi, ale zejména pro slozeni termalni 1é¢ivé
vody. Léciva voda v Harkanech se zna¢nym mnozstvim sulfidii a fluoridd, piisobi
ve formé koupeli blahodarné pti 1écbé chronickych onemocnéni, zanétlivych one-
mocnéni, kloubnich onemocnéni aj. Navstévnikim jsou k dispozici oteviené i kryté
bazény s termalni vodou.
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Ubytovani mame letos v apartmanovém domé Tavasz, 200 m od vstupu do lazen-
ského arealu.

Cena 3990,- K¢ zahrnuje ubytovani, dopravu autobusem, lazenskou taxu. Moznost
veceri v hotelu Well za cenu 1590,- K¢.

Na leto$ni rok je ozdravny pobyt v Harkanech obsazen.

Vice na https://www.cedok.cz/apartmany/madarsko/harkany/apartmanovy-dum-ta-
vasz

OZDRAVNE POBYTY SPAE 2017

Tak jako v leto$nim roce, i v roce pristim bude Hana Prikrylova organizovat
ozdravné pobyty.

CHORVATSKO

V Cervenci 2017 se uskutecni podle zajmu ¢lenti SPAE, ozdravny pobyt v Chorvatsku.
Presné datum a letovisko bude upfesnéno v pristim zpravodaji SPAE.

Kdo bude mit zajem o ozdravny pobyt, at se prihlasi od 2.1.2017 /e-mail bude uptes-
nén/.

MADARSKO - Termalni koupalisté HARKANY

V 74 2017 se uskuteéni ozdravny pobyt SPAE do Madarska - HARKANY.

Pfesné datum bude upfesnéno v pristim zpravodaji SPAE.

Kdo bude mit zdjem o ozdravny pobyt, at se prihlasi od 2.1.2017 /e-mail bude uptes-
nén/.

CO SE KDE DELO

KLUB VYSOCINA

VIKEND V NEKORI - MYSLIVECKY PLES
Svatopluk Puda

Ve dnech 22. az 24. 1. 2016 probéhla prvni leto$ni akce klubu Vysocina v obci
Nekot u prehrady Pastviny. V patek jsme si udélali prochazku kolem obce tdolim
Divoké Orlice, ktera byla cela zamrzla a na niz se prohanéli prvni odvazlivci na brus-
lich. V podvecer jsme se stavili na nav$tévu za kamarady, kde jsme dostali vyborny



$tradl a jednohubky, které jsme nezvladli na misté sporadat, tak jsme je jesté dojidali
v hosptdce u zrzavého moku. V sobotu jsme si udélali vylet smér Letohrad do bi-
atlonového aredlu, kde trénuji i nasi nejlepsi reprezentanti Roman Dostal a Michal

vvvvvv

ples. Po dlouhé dobé jsme se tak sesli a malem se nepoznavali. Damy v $atech a pani
v oblecich, radost pohledét. :) Vecer se krasné vydaril, protancovali jsme se pres ptil-
nog, vyhréli nadherné ceny v tombole, napt. zajice, lavicku atd.

Doufame, ze se nas v pristim roce sejde jesté vice, na dalsi Nekotsky ples. Dékuje-
me domacim za pohosténi!!

EXPEDICE EVZENKA, 17. ROCNIiK
Svatopluk Puda

Ve dnech 26. - 28. 2. 2016 se konala jiz druha leto$ni akce klubu Vysocina, tento-
krat v Jesenikach. Je to nase tradi¢ni zimni akce, poradana obvykle na lyzich (SKI
akce, Expedice Evzenka, 17. ro¢nik), ale snéhu bylo letos poskromnu, tak jsme vyra-
zili v sobotu na vylet.

Z obce Ruda, nalezejici od roku 1597 ke krdlovskému méstu Unic¢ovu a ktera vel-
mi prosperovala diky zdej$im stfibrnym, zlatym a Zeleznym doliim, jsme vyrazili
ktizovou cestou (je zde 14 piskovcovych sousosi, zavr§enych do tvaru srdce) az na
vrchol Kfizovy vrch (589 m n/m). Odtud je skute¢né vyjimecny kruhovy vyhled
na urodnou rovinu Hané, ohranic¢enou strmym okrajem Nizkého Jeseniku na strané
vychodni a severovychodni, severni ¢asti Drahanské vrchoviny a Zabrezskou vrcho-
vinou na strané zdpadni, smérem severozdpadnim na Hanu$ovickou vrchovinu se
vzdélenou siluetou Orlickych hor a smérem severnim na masiv Hrubého Jeseniku.
Kazdy rok v 1été na prvni srpnovou nedéli se zde kona slavnostni pout, na kterou se

Kdyz jsme se dokochali vyhledy, vyrazili jsme pres louky smérem na obec ReSov
obderstvit sva vyprahla hrdla v mistni hosptidce a snist po cesté nase fizkové zasoby.
Az jsme si uzili véci konzumnich, ¢ekalo nds to pravé, co uz zndme a mame radi ze
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Slovenského réje - kanonovita soutéska ricky Huntavy, na jejimz toku se rozkladaji
Resovské vodopady. V severni ¢asti této narodni prirodni pamatky je zajimavy skal-
ni tvar nazyvany Certova sténa, jejiz vyska dosahuje 35 metrii a slouz{ jako cviénd
sténa pro horolezce. Naproti se nachazeji nepatrné pozistatky malého hradu, ktery
tu byl pravdépodobné postaven v druhé poloviné 13. stoleti. Oblast byla vyhldsena
chranénym tizemim v roce 1965.

Své sobotni putovani, jsme zakondili v Tvrdkové, v mistnim pohostinstvi a s pose-
zenim u kamen a pivecka se nam krasné vypravélo. Na nasi zakladnu v Malé Moravce
nas prevezl kamardd minibusem az v pozdnich hodinach, ale gulések vlastni vyroby
pro nas ztistal a krasné vzpominky na nasi vypravu také.

Diky v§em za tcast, tésime se na jaro do Lipové. SPAE zdar, Vysociné zvlast!

KLUB VYSOCINA - SJEZD BRNO
Svatopluk Puda

Zacatkem brezna 4. - 6. 3. 2016 se konal v Brné celostatni sjezd, kterého se zu-
Castnila i nase skupinka z klubu Vysocina. V patek jsme se sesli navecer v ubytovné
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Nconzo a sli si posedét a popovidat do nedaleké koliby a také nacpat bricha sloven-
skymi haluskami.

V sobotu se konal sjezd a pozdéji odpoledne jsme si udélali vylet na Spilberk, zvon-
kohru a vystavu Andyho Warhola.

Dékuji dal$im kamaradéim z klubu Vysocina, Ze za nami prijeli, chtéli stravit svij
¢as s nami, a i kdyz neméli delegatky, ztstali v Brné pres noc. V pivovaru Starobrna
jsme sjezd rozebrali a bezva si pokecali.

VELIKONOCE ,VYSOCINY“ NA VYSOCINE, 25. - 28.3.2016
Lenka Subrtova

Nasi ¢lenové s rodinnymi piislusniky prozili velikono¢ni svatky v hotelu firmy ZDAS
a.s. ve Svratce, v pfekrasném prostiedi Vysociny. Pii piijezdu mél kazdy host na pokoji
pripraven velikonoc¢ni bali¢ek. Dalsi ptijemnou pozornosti hotelu byl vstup do vsech
zafizeni po celou dobu pobytu zdarma. Prvni den nam pocasi moc neptalo, a tak jsme
této nabidky plné vyuzili a vyradili jsme se v bazénu, néktefi vyuzili saunu, zahréli jsme
si halovy minigolf, vyzkouseli golfovy trenazér, kule¢nik, multifunkéni hfisté, déti si
uzivaly v détské herné apod. Na sjezdovce, ktera je hned vedle hotelu, poslouzily po-
sledni zbytky snéhu k bobovani a tim jsme se i definitivné rozloudili se zimou.
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Na nedélni dopoledne pro nés vedeni hotelu pfipravilo barveni velikonoénich vaji-
¢ek a udili jsme se plést pomlazky. Veskery materidl - vajicka, barvy, obtisky, proutky
a Sikovného pdna, ktery nas ucil plést - zajistili pracovnici hotelu, opét zdarma pro
vSechny hosty.

Prodlouzeny velikono¢ni vikend se vSem zacastnénym ¢lentm velice libil a pristi
rok budeme tuto akci urcité opakovat. Pokud budou mit zajem i ¢lenové z ostatnich
klubiti, mohou se s ndmi rovnéz zucastnit.

vy

KLUB OSTRAVA

VIKEND V OSTROZSKE NOVE VSl.
Nenic¢kova Dasa

Do lazni Ostrozskd Nova Ves se jezdim uspésné 1é¢it jiz nékolik let. V téchto laz-
nich se 1é¢i pohybové ustroji a v poslednich létech také kozni problémy. Clenové Ost-
ravského klubu SPAE mé letos opét prijeli navstivit a uzili si krasny vikendovy pobyt.
Méli moznost prohlédnout si lazné, vyslechnout si ,,lazenské zpivani®, navstivit vinny
sklipek a vecer posedét u taboraku s kytarou. Vsem se moc libilo.
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KLUB PROSTEJOV
Jiit Vyhlidal

V patek 11. brezna se sesli ¢lenové klubu Prostéjov na své pravidelné ¢tvrtletni
schiizce v restauraci méstskych lazni v Prostéjové. Nejdrive ucastnici sjezdu SPAE
v Brné Ivana Janékova a Jifi Vyhlidal, ktery se konal o pfedchozim vikendu, sezndmili
pritomné o jeho prubéhu. O tom, co se povedlo uskute¢nit, o zvoleni nového vyboru
a o planech na dalsi roky. Potom jsme oslavili kulaté narozeniny Jany Vyhlidalové.
A také o tom, jak v 1été budeme val¢it s lupénkou. Krasné 1éto a mnoho proslunénych
dnti pfejeme vSem ¢lentim SPAE.

KLUB PRAHA

SLET CARODEJNIC ZA PRAHOU

Vlakem z Masarycky se rozjelo devét ¢lenti prazského SPAE do Klanovic na kras-
nou zahradu naseho ¢lena Milana. Bylo 30. dubna, predvecer 1. Mdje a den sletu
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¢arodéjnic. Uz ve vlaku se Dasa s Nadou ozdobily apartnimi kloboucky, aby bylo
patrno, Ze to kosté, co veze a opatruje Max, neni na vymeténi nesvarti z Ceskych
drah, nybrz k letu.

Posezeni na zahradé pralo prepychové pocasi, pivo bylo ze sedmého schodu a ke
kafi bylo dost sladkého peceného. Carodéjky Jana s Hankou ptipravily chlebicky, $¢-
fova dodala fizky, prosté nam bylo dobte. Jindra s Nadou si i zasportovaly, nahazova-
ly si s mi¢em, jak fikdvala moje matka.

Hostitel Milan udélal ohen, na kterém se napted pekly bufty, a pak doslo na ¢aro-
déjnice. Tedy malem. Aby vznikly co nejvérnéjsi vytvory nasich foto dokumentaristti
Ladi a Maxe, vymyslely se postoje sélové i skupinové, az jeden malem nedopadl.
Hlavni ¢arodéjku Hanu, kterda méla ten den narozeniny, nalozili na kolecko, a aby
jako nemusela ohen preskocit, projeli s ni chlapi ve stoje skrz ohnisté. Asi ze to palilo,
neudrzeli balanc a milou Hanu vyklopili désné tésné vedle ohné. Lekli jsme se, vypa-
dalo to strasidelné, ale krom umazani to dopadlo dobte. Alespon je o ¢em psat a nase
setkani na paleni nebyla nuda. KdyZ uz se moc probiraly choroby, naladu pozvedlo
dobré vinko z Palavy od Frantiska a Hany az tak, ze se zacalo tancit, zpivat a dobre
se bavit. Kolem osmé vecer jsme to zabalili a odjeli zase vlackem domt. Dékujeme
Milanovi za pohostinnost.

sepsala Marta Kozminova
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KLUB PARDUBICE

ZACHRANOVALI NAS HASICI.
Vaclav Bajer, klub Pardubice

Dnesni zprava o ¢innosti naseho pardubického klubu zacina tak trochu bulvarnim
titulkem. To vSak neni proto, ze bychom chtéli zvysit nasi publicitu. Ale za¢néme
poporadé.

Pravidelné za¢iname novy rok bowlingem v Jaroméri, ktery méla organizaéné na
starosti Hanka. Toto setkani se kond v bfeznu a vsichni si ho uzivame. Od prosinco-
vého setkani s prichodem certti do sportovni aktivity vzdy uplyne pomérné dlouha
doba, a proto se vSichni tésime, Ze si protahneme trosku zlenivéld téla. Musim ocenit
kazdého ucastnika, nékteti méli trosku bolava zada a sportovni nadseni strhlo nako-
nec véechny ke krasnym vykontim. Co v$ak bylo platné, ze jsem si peclivé zazname-
nal vysledky, kdyZ jsem kamsi notysek zalozil a nevim kam. Ze by to mél na svédomi
ten némecky doktor?

Druhou zajimavou akci bylo navstiveni vodni elektrarny na Labi v Hradci Kralové
znamé pod jménem ,,Hu¢dk" Bohuzel Mila, ktery vlastné navstévu navrhnul, musel
jet do Prahy na jednani vyboru, dal$i bud byli nemocni, nebo méli ozdravny pobyt.
Osobné se domnivam, Ze navstéva elektrarny byla opravdu zajimava, z historického
i technického hlediska. Reka Labe zde m4 pomérné maly spad, sta¢i viak otacet tie-
mi Francisovymi turbinami a vyrabét elektrickou energii.
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A protoze jsme po planovaném obédé méli ¢as, vydali jsme se (tedy néktefi) na
Bilou véz, ktera je dominantou mésta Hradce Kralové. Kromé vyhlidky z ochozu véze
nés lakal sklenény model umistény uvnitf véZze. Je propracovany do detailu a jedna se
opravdu o unikétni model. Bild véZ je osazena druhym nejvét$im a nejtézsim zvonem
u nas, ma osm tun a jmenuje se podle svétce Augustin. A nyni pfichdzi na fadu to
vy$e vzpomenuté zachranovani. Z ochozu véZe jsme pozorovali, jak se k ni sjizdéji za
zvuku sirén hasi¢ska vozidla, véetné vysoko vysuvného zebtiku. Nase parta v klidu
meditovala, Ze zfejmé maji cviceni a budou urcité provadét nacvik slanovani nebo
i mozna néjakou zachranu figurantt. No prosté byli jsme v pohodé. Najednou za
nami se ozvalo ,,Dobry den, jdeme pro vds, musime vés evakuovat doli.“ Nejdrive
jsme to brali jako dobry vtip, jenze oni to mysleli vazné, protoze na vézi snad nékde
je pozar a tudiz musime véZ opustit v jejich doprovodu. Takovy zazitek, komu se to
postésti, aby pro vas na nehotici véz prisli dva statni hasici s plné vystroji i vyzbroji,
oni totiz méli i dychaci piistroje pro nas. Na diikaz, Ze tomu tak bylo a nikdo by nam
to urcité nevéfil, jsme se s nimi spole¢né vyfotili a jako diikaz ji prikladame. Teprve
dole jsme se dovédeli, ze jakysi vtipalek pfi ochodu z véze zmackl pozarni signalizaci
a utekl (mozna nékde za rohem sledoval, co se bude dit). No feknéte, méli jste takovy
zazitek korunovany doprovodem urostlych hasi¢skych chlapt?

Uplné na zavér Hanka navrhla, ze bychom se jesté mohli podivat do pravoslavného
chramu svatého Mikulase Divotvorce, Ze je to krasny drevény chram. Pochazi ze
slovenské obce Habura, dnes se nachdzi v Jirdskovych sadech v Hradci kralové a je
kulturni pamatkou.

KLUB BRNO

PROCHAZKA BRNEM 16. 4.2016
Anna Jirdova

V sobotu 16. 4. se nase ¢lenky vypravily na prochdazku Brnem. Jako obvykle nas
provazeli manzelé Nacovsti. Vlasticka méla jako obvykle vie perfektné pripravené.
Sraz jsme méli na nadrazi, kde jsme si trochu popovidali a potom jsme se vydali smér
Zelny trh.

Prvni zastivka byla u bronzové ,vodni havéti“: Zaby, jestérka, krokodylek a had
zdobi tfi fontanky pod Dietrichsteinskym palacem. Chodime na zelnak casto, ale
malo kdo z nas si téchto zvifatek vSiml. Prochazeli jsme Brno a nestacili jsme se di-
vit. U brnénské Reduty to byla soska hravého Mozarta, dale to byla socha ,,Majestat
smrti, kterou stfezi andél, na Petrové to byli Solunsti bratfi a mnoho jinych. Pfi zaji-
mavém povidani jsme se dostali ke kostelu sv. Jakuba, kde jsme shlédli pétici svatych,
ktefi strezi kostnici.
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Kdyz jsme byli u sochy Spravedlnosti na Moravském namésti, tak jsme se uchozeni
posadili na lavicku a divali na sochu Odvahy. Je to jezdecka socha na poc¢est markra-
béte Josta. Krasnou sobotu jsme zakon¢ili povidanim u vinecka a pivecka. Dékujeme
pani Mgr. Vlasté Nacovské za krasné povidani o sochach v Brné.

VYLET DO MIKULOVA.
Miroslav |Sebik

Na 14. kvéten jsme si na ¢lenské schtizi naplanovali vylet do Mikulova. Pocasi bylo
nadherné, presné takové, jaka byla dlouhodoba predpovéd. Ti, co vahali, prisli o pék-
né zazitky. Nasi vypravu doplnili dva ¢lenové z klubu bechtérevik.

Cesta vlakem byla prijemna a rychle ubéhla. Po prijezdu jsme vystoupali k zamku.
Hned jsme sli na prohlidku, ktera trvala pfes hodinu a pul. Pfestoze v zamku nebyl
puvodni inventaf, byla prohlidka pékna a poucnd a byli jsme velice spokojeni. Po
prohlidce byl na namésti obéd za prijatelnou cenu. Nésledovala prohlidka zidovské-
ho hrbitova, vystup na Svaty kopecek a prohlidka historické ¢asti mésta.

U kratkého posezeni u piva ve dvorni zahrddce restaurace jsme zhodnotili vylet za
velice zdarily.

To, Ze se do Mikulova ur¢ité jesté nékdy vratime, je jisté.
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TERMALNI LAZNE GYOR.
Miroslav Sebik

Mésto Gyor je vzdaleno od Mosonu tricet kilometr(i pfimym smérem na vychod
v linii na Budapes$t-Eger-Miskolc-Tokaj a na ptil cesty mezi Vidni a Budapesti. V més-
tecku Tokaj nejsou termalni lazné, ale maji tam vino. Toto svétozndmé vino 1é¢i nase
télo hlavné zevnitf. Tokajské vino neni jenom sladké, nebo polosladké. Ochutnate
zde i krdsnd sucha vina a dokonce i vino ¢ervené. Mél jsem to $tésti, ze mi bylo do-
prano ochutnat velice vzacné archivy. O tokajském viné mozna jindy.

Méstem Gyor (Cesky a slovensky Rab, némecky Raab, latinsky Arrebona) protéka
feka Rab. Mésto ma 128 tisic obyvatel, je Sesté nejvétsi v zemi. Prvni vrt na termdlni
vodu byl proveden v roce 1931 a hloubka vrtu dosahuje 2000 metri. Bazény maji tep-
lotu 32 az 38 °C. Lazné Raba Quelle se doporucuji k1é¢bé hlavné srde¢nich a cévnich
chorob, zanétlivych onemocnéni kosti, kloubd, svalii, traviciho systému pii snizené
¢innosti §titné zlazy. Prokrvuji pokozku a také nékomu pomaha i pfi onemocnéni lu-
pénkou. U mne voda ,,zabrala“ po ¢tyfech dnech. V laznich je restaurace, bufet a bar.
Ceny jsou prijatelné. Obsluha mluvi vétsinou slovensky.

Ja byl ubytovan s v penzionu vzdaleném cca jeden kilometr od lazni. Cena se sni-
dani 4000,- Ft tj. necelych 400,- K¢.

Milovnik historie muze navstivit jednu z nejkrasnéjsich pamatek, jako je biskupsky
palac, dale Benediktynsky kostel svatého Igndace z Loyloy a nebo mistni baziliku...

Kdyz odjizdite v nedéli dom, navstivite pfed tim trznici, ktera je v provozu v tento
den hlavné pro turisty, a odvezete si cerstvé potraviny.

V Gyoru se konaji cely rok festivaly a trhy. Trh s ndzvem Régiségvasar (Staré Ze-
lezo) je trh se staroZitnostmi (porceldn, sklo, obrazy...), kond se letos 19. ¢ervna.
Sbératel starych véci si urcité domu odveze néjakou ,,vzacnost®

Festival palenky a ovocnych brandy s vystavou péstitelti ovoce spojeny s gastro spe-
cialitami se bude konat 16. az 18. srpna.

Doporucuji Festival vina a gastronomie 25. az 28. srpna — béhem dne koupani,
vecer a v noci s vinem, jidlem a poslechem Zivého vystoupeni folklornich muzik na
brehu feky Rab.
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CO SE KDE BUDE DIT

KLUB VYSOCINA

Plan na 1. pololeti 2016
Cerven......... 10.-12.6.2016 Port4s, lazné
Cervenec...... dovolend, 1dzné

Srpen.......... 19.- 21.8.2016 Pastviny - Nekor
(myslivecké hody -20.8.)

Zafi............ 3.9.-10.9. 2016 Sumava - tydenni pobyt
v Nové Peci

Vsechny terminy upfesnime na naSich klubovych strankach http://spaevysocina.

webnode.cz/.

V pripadé zdjmu jsou na véechny nase akce zvani ¢lenové i z ostatnich klubi.
Pokud bude tfeba zajistit ubytovani, kontaktujte nas, rddi vas uvidime a ubytovani

zajistime.

KLUB PARDUBICE

KLUB OSTRAVA

KLUB PROSTEJOV

PLAN CINNOSTI KLUBU NA ROK 2016

3.9.2016 Bowling Tynisté nad Orlici - sraz v 10,00 ho-
din pred halou, 2 dréhy, doba trvani 2 hodiny
po sportovani spolecny obéd, organizuje V.
Bajer, prihlasky nejpozdéji do 30. 8.2016

3.12.2016  Posezeni s MikuldSem - sraz ve 13,00 hodin,
misto bude upfesnéno, organizuje V. Bajer a T.
Fabianova, prihlasky nejpozdéji do 29. 11. 2016

28.1.2017  Vyro¢ni schuzka - sraz ve 13,00 hodin v re-
stauraci Avion v Hradci Krélové, organizuje
V. Bajer, prihlasky nejpozdéji do 24. 1. 2017

10.-12. cervna Vystup na Portd§
Zajisti: Stanislava Hrn¢ifova

24.6. Schiizka klubu.

14.8. Hodova navstéva ldzni Slatinice, zakonceni
jizdy veterant.

2.9. Schiizka klubu.

24.9. Zdravotni vyslap na rozhlednu na Kosifi.

15.10. Navstéva podzimni vystavy Flora Olomouc.

25.11. Pfed adventni posezeni v Narodnim domé
Prostéjov.

2.12. Schiizka klubu s mikula$skou nadilkou.

Schiizky klubu jsou vzdy v restauraci méstskych lazni Prostéjov.
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KLUB BRNO

KLUB PRAHA

Cinnost klubu do konce roku 2016

2. ¢ervna - (lenska schiize od 16:00 hodin v Klubu za-
stupitell

10-12. ¢ervna - Portas

15. zafi - Clenska schiize od 16:00 hodin v Kubu za-
stupitell

fijen + listopad - spole¢na akce s Klubem bechtéreviki Brno

16. prosince - Vyro¢ni ¢lenska schiize od 16:00 hodin

v Klubu zastupitelt

Schiize vyboru se budou konat operativné po dohodé se ¢leny vy-
boru.

Vsechny schiize vyboru a ¢lenské schtize se uskutecni v Klubu za-
stupiteld, ul. Mecova ¢&. 5. Clenové SPAE mohou Klub zastupitelt
navstivit i mimo klubové akce, av§ak vzdy po dohodé.

Ubytovani v Brné.

Podafilo se ndm domluvit vikendové vyhodné ubytovani hotelové-
ho typu v Brné za velice pfiznivou cenu (400,- K¢/os). Tato nabidka
plati pro véechny ¢leny SPAE z celé CR a jejich rodinné ptislusniky,
blizké, znamé apod. V ptipadé zajmu obratte se na Anicku Jirdo-
vou -733 731 912, nebo na Miroslava Sebika -728 923 324. Tato
nabidka neplati v dobé konani veletrhi.

Brnénsky klub ptjcuje bio lampu. Je vhodna jak na kozni nemoci,
tak na nemoci pohybového aparatu. Lampu si je mozno vypujcit
za 20 K¢/tyden u Anicky Jirdové, tel. 733731912 nebo 608853786.

Klubové schiizky se konaji kazdé prvni pondéli v mésici od
17.00 hod. v restauraci U Vodarny v suterénu klubu, Praha 3,
Korunni 75.

06.06.2016 Clenska schiize

11.06.2016 16. Ro¢nik tradi¢niho vystupu na
Portas / ubytovani zajistuje
p- Anicka Jirdovd, Hajenka - Nivka/.

23.06.2016 Generdlka na Vanocni koncert Rybovka,
20.30 hod.
Na Kampé,
Prahal
0.8.07.2016 - 24.07.2016  Ozdravny pobyt SPAE - BASKA VODA
05.09.2016 Clenska schiize
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09.09.2016
01.10.2016

03.10.2016
21.10.2016
-23.10.2016
07.11.2016
05.12.2016
06.12.2016
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- 18.09.2016 Ozdravny pobyt SPAE - HARKANY

Opekani $pekackt v Pikovicich. Sraz v 10.00 hod.

pred Smichovskym nadrazim.

Clenska schiize

Svétovy den psoridzy v Brné /ubytovani skolici stfedisko
zdravotnich sester, Vinarska/.

Clenska schiize

Clenska schiize

Vano¢ni vychdzka Prahou. Sraz U PRASNE BRANY v 16.00 hod.

Na nase akce jsou zvani ¢lenové i z ostatnich klubii SPAE.

Prazsky klub piijcuje bio lampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak
na nemoci pohybového aparatu. Lampu je mozno zapujcit za 20,- K¢
u pani Hany Pfikrylové, mob. 720 289 563



KONTAKTNi ADRESA

WWW.Spae.cz
Postovni adresa:

sekretariat:
Cislo u¢tu SPAE:

Nézev uctu:
Variabilni symbol:

Variabilni symbol:

Vybor SPAE

KLUB PRAHA

KLUB PARDUBICE

CENTRUM SPAE

SPAE, Rybna 682/14,

11005 Praha 1

e-mail: spae@cbox.cz, cz.spae@gmail.com
Hana Prikrylova - 720 289 563.
68137329/0800 Ceskd sporitelna a. s.,
pobocka Praha 2, Jugoslavska 19.

Spolek psoriatiki a atopickych ekzematiki o.s.
vzdy uvést registracni ¢lenské ¢islo, do
poznamky vase jméno a ucel platby

vzdy uvést registracni ¢lenské ¢islo, do
poznamky vase jméno a ucel platby

Ing. Josef Pohtinek - president,

mobil: 607 916 860,

pohunek@gmail.com

Hana Prikrylova - vicepresidentka, 720 289 563,
prikrylovahan@seznam.cz

Clenové: Anna Jirdova, Miloslav Zaviel,
Stanislava Hrn¢ifova

Kontrolni a revizni komise:

Zdenka MatyaSova - predsedkyné, ¢lenové: Jaroslav
Lacman,

Jarmila Ostra

Hana Prikrylova (predsedkyné)
mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
pujcovani BIOPTRONu

Vaclav Bajer (predseda)

mobil 728 254 272,

bajervaclav@seznam.cz
http://spae-cz.webnote.cz/kluby/pardubice/
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KLUB BRNO

KLUB PROSTEJOV

KLUB VYSOCINA

KLUB OSTRAVA
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Miroslav Sebik (predseda), tel. 728 923 324
miroslav.sebik@volny.cz

Anna Jirdové (mistopredsedkyné), tel. 733 731 912
anickaspae@seznam.cz

ptjc¢ovani BIOPTRONu a hrbenu,

aktivista klubu Brno pro Hodonin
Vojtéch Dolezal, tel. 608 718 155

aktivistka klubu Brno pro Boskovice:
Ludmila Kambova, tel. 604 450 837
ludmila.kambova@centrum.cz

Jiti Viyhlidal (ptedseda)
mobil 776 349 267
jir.vyhlidal@seznam.cz

Aktivista pro Zlinsky kraj
Milan Ptac¢ek, mobil 604 480 887

Svatopluk Puda (predseda), mob. 723 077 846
http://spaevysocina.webnode.cz
svatapuda@seznam.cz

Stanislava Hrnéifova — predsedkyné, mob. 731811157

http://spaeostrava.webnode.cz/
stanislavahrn@seznam.cz

RiiZzena Kubienova, kronikarka, mobil 731 488 579
ruzena.kubienova@seznam.cz

Dagmar Nenickova, mistopredsedkyné,
mobil 604108591
nenickovadagmar@seznam.cz



NEPRODEJNE. JEN PROVNITRNi POTREBU.

Pro své cleny vydava neziskovy Spolek psoriatika a atopickych
ekzematikd, o. s. reg. u MV pod é. VSP/1-494/90-r, iCO 00200221,
adresa rybna 682/14, 110 05 Praha 1. registrovano MK pod ¢. E 10916
ze dne 24.11.2002.

Graficka tprava a tisk LD s.r.o., TiISKArNA PrAgEr, Praha 5, Kovakii 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Nékteré publikované prispévkymaji pouze informativni charakter
a nemohou suplovat odborna lékaiska vysetieni ani navrhy
konkrétni Iécby. Nazor SPAE nemusi byt totozny s obsahemtextti.

Piejaté texty publikované v tomto zpravodaji neni povoleno

dale rozmnozovat ani umistovat nawwwstranky. Ostatni
publikovanématerialy pouze se souhlasem redakcni rady.
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Setkdni prdtel na sjezdu SPAE



Vyhrdvd ten, kdo si umi udélat legraci sdm ze sebe



